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L i T a 

 

u b ng ti u h c Ph n ng , li c 

Qu c i lên V ng (Vientiane) 

lãnh b ng và d  l  khánh thành chùa Phra Keo. Ðây là cu c l  th t 

long tr ng, chào m ng thành qu  u c a cu c ch n 

h c v n c  Ai Lao. Chính tay Qu p 

b  

  lãnh b ng, tôi 

c duyên may g p m t v  thi n nam cùng gia quy  

l . Ông thi n nam y bi i Vi t, có lòng t t h c 

kh e tôi và nhân vui mi ng có bàn qua v  Ph t pháp. Luôn 

trong ba ngày, ông v n  bên tôi, h i nh u b y lâu nay ông 

nghi ng  v  Ph t giáo. Tôi ghi l i t  m  nh ng câu h i c a ông và 

nh ng l i gi a tôi h p thành quy  là "Ba 

Ngày Lu n Ð o"  kín quy n sách 

ng th  i n hành cho tròn l i h a 

v i ông. 

Có l  nh n th y quy n sách này kh  u ích trong cu c ho ng 

t pháp ph n nào, ông Thu n Phong s n lòng góp công 

ch ng th i các hàng thi n tín 

khi n l i nguy c viên thành. 

N 
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Tôi thi ng quý Bà, quý Ông thi ng ý v  giá sách 

y. 

Sau cùng tôi xin h ng công qu  n t t c  chúng 

sanh trong cõi Ta bà th  gi i, h c nhi u h nh phúc, nh t là 

không thù oán nhau, không làm h i l n nhau và tr  i 

chánh ki  tu hành gi i thoát kh i vòng luân h i. 

 

Maha Thongkham Medivongs 

Sài Gòn, 1963 
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N i Dung 

 

V n: B ch Ð i mu n tìm h c giáo lý Thích Ca. 

Do theo kinh sách, tôi công nh n Ph ng nh t, 

t t i sao c Ph t g i là c Ph t Thích Ca? Xin 

Ngài vui lòng gi ng d y cho chúng tôi bi t Ph t Thích Ca y là tên, 

ho c h , ho c là hi u c t ra v y? 

Ðáp: Ðáp l i ông, tôi xin gi  "Thích Ca Mâu Ni Ph t". 

Thích Ca (Sakya) là danh phái c a c Ph t T  khi Ngài còn t i 

th ; Mâu Ni (Muni) là Trí th c hay thông thái; Ph t Ðà (Bouddha) 

ng có Trí tu  sáng su t thông hi u hoàn toàn m i l  trong tr i 

t. Ph t Thích Ca y ch ng ph i h , l i 

ng ph i hi u c a Ngài n ng g i 

, b i Ngài thu c v  dòng Thích Ca. 

Dòng Thích Ca thu c v  giai c p Kshatriya p 

Vua, chúa; th i y  n Ð  chia ra làm nhi u giai c  

1. Brahmin (Bà-la-môn): H  

2. Kshatriya (Sát- -l i): Dòng vua chúa. 

3. Vessa (V -xá) p. 

4. Shudra (Th - à-la): Phái nô l . 
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Dòng vua chúa là dòng sang tr ng nh t trong th i 

dòng Bà La Môn là dòng mà h i tôn kính, vì các v  

Bà La Môn là h ng n m v n m ng c i th i y. Vì i th i 

y c n v  s  cúng t  thì ph i nh  ng Bà La Môn. 

 

V n: i nguyên nhân nào l ? V y 

c Ph t thi t tên chi? H  chi? Xin Ngài vui lòng gi ng gi i rõ v  

l ch s  c a c Ph t cho tôi rõ, vì tôi là i hâm m  tu Ph t, mà 

n u không hi u rõ l ch s  c Giáo Ch  c a mình thì th t là h  v i 

ti  Ph t giáo" l m. 

Ðáp: H  c a Ngài là Gotama, âm là C -Ðàm, tên c a Ngài là 

Siddhattha -Ð t-Ta, n S   

Nguyên nhân phát sanh có dòng Thích Ca là x  n Ð  

kia chia ra làm hai ph n: M t ph n g i là Majjhimapadesa 

g i là Madhyamapadesa n Ð , còn m t ph n n a 

là Paccantapadesa  i cai tr  x  Trung n 

Ð  th i y g i Ariyaka i là Arayena 

dòng quí phái), nh i Ariyaka là nh i có tài l i l c 

v  chính tr   quân s  i 

Ariyaka i hoàn h o i cai tr  x  Paccantapadesa (x  

i n Ð , lúc b y gi  i ta g i là Milakha, có 

. 

 

V n: B ch Ð c, n u v i Ariyaka kia không ph i là 

i n Ð  sao? 



Ba Ngày Lu n Ð o 

5 
 

Ðáp: N u nói theo l ch s  c a n Ð  thì gi i Ariyaka y 

nguyên  bên kia núi Hy Mã L m n Ð , 

r t qu c hi u là Trung n Ð , ph n còn l i  phía B c thì g i là 

x   còn dã man, hay là x  bán khai. 

Gi i Ariyaka  y nói 

rõ. Trong m y ch  truy i 

c vua  i con, b y 

Chánh h i ch n m t Quí phi lên thay th  quy n 

Chánh h c Hoàng nam mà trong kinh lu t 

không nói tên. Trông th y Thái t  ng m o khôi ngô, vua l y làm 

hài lòng, m i phán v i Chánh h u r ng: "Tr m s  ban h nh phúc 

cho con khanh." Bà bèn t  c vua. 

Ð n khi Thái t  khôn l n, bà m i t  ý xin ngai vàng cho con 

bà. Vua không b n tha thi t nài xin, nh c l i l i 

h a c c và thêm r ng s  ng x nh t 

i là h nh phúc th t s . Vì mu n gi  l i h a 

c, nên vua ph n d y r ng Ngài 

a cùng Th  phi và c i con nh i hùng 

 p qu c t i m t x  khác. Các con vâng l i, d n nhau 

n m t c nh r ng Sakka (cây giá t ) r i l y.  

Kapilavatthu, âm là Ca-Tì-La-V , nên h  

l y tên c a v   y 

s a l i là x  Sakka vì l y tên r ng cây Sakka n gi  

tên Ca-Tì-La-V . 

Khi t  ch c xong m i vi c, thì bá quan 

m i s  làm l  sính hôn cho các v  Thái t  và Công chúa. Xét 

r ng Thái t   sính hôn 

v i các dòng khác thì không h p l , nên b n v  Thái t  nh n b n 

i em gái c a mình làm v , còn m i n a sau g  c 

vua Devadaha (Ðây là phong t c dòng Thích Ca  n Ð  th . 
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Ð c vua nh  n các con, Ngài m i phán 

h i th n c a Ngài r ng các con c a Ngài hi n gi   t v  

i th n tâu r ng các v  p qu   

Ð c vua l y làm hài lòng nên phán r ng: " , 

" âm là Thích Ca Mâu Ni (có ch  âm là Thích Già Mâu 

m. 

B u t  i ta g i dòng vua y là dòng  

vì h  anh hùng thông thái nh t c Thái t  -Ð t-Ta 

thành Ph i t i Ngài là c Ph t Thích Ca Mâu Ni. 

Theo trong Tam t ng kinh thì ch  th y nói rõ t  c vua 

Jayasena tr  c vua T nh Ph y: c vua 

Jayasena i con, m t v  Thái t  và m t nàng Công 

chúa. Thái t  tên là , Công chúa tên là . Thái t  

  Koliya tên là . Còn 

Công chúa k t hôn cùng Thái t  x  Koliya tên Añjana. 

  c lên k  v , 

i con trai tên là  (âm là Su-Ðô-Ðà-

nh Ph , Sukkodana, Amitodana, 

Dhotodana, Sakkodana và hai Công chúa tên và . 

V  ph n Thái t  Añjana v  sau lên k  v  vua cha, còn v  là 

bà , sanh c b i 

con trai là Thái t  Suppabuddha và , còn hai Công chúa 

là và P (còn g i là ). 

Vua  i con gái c a vua Añjana là bà và 

 cho Thái t   (T nh Ph n). 

Vua x  Koliya là Añjana i con gái c a vua 

 tên và  cho con trai mình là Suppabuddha. 
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Sau khi hai v   Ðông cung Thái t  hai 

c lên làm vua. 

Ð c T nh Ph  h  c m t v  

Thái t -Ð t-Ta. Còn vua Suppabuddha cùng 

c m t v  Thái t  tên là Devadatta (Ð -Bà-Ð t-Ða) và m t 

nàng Công chúa tên là  (Da-Du-Ðà-La). V  sau, vua T nh 

Ph i Công chúa Da-Du-Ðà-La cho Ðông cung Thái t  -Ð t-

Ta. 

 

V n: B ch Ð c, trong Ph t giáo có hai tên trùng nhau, tôi 

không phân bi c rõ r t, là Ð c Nanda  và Ð c 

 , xin Ngài hoan h  gi i cho. 

Ðáp: c T nh Ph t hôn cùng hai bà Công chúa là bà 

và . Bà  sanh Thái t  -Ð t-Ta, còn bà  

c m t v , tên là Nan Ðà và m t bà Công chúa, tên là 

 . 

c  là con vua Amitodana, là em chú bác c a 

c Ph t  t  h u c n Ph c song toàn, bi t 

tài c a Ngài là c Ph t d u thu c lòng không quên 

m t ch . 

 

V n: B ch Ngài, t i duyên c  -Ð t- n 

S   

Ðáp: c T nh Ph i mà không có con n i 

c m t con trai n i dòng, sau 
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c m t trai, ý mu n c c to i nguy n nên Ngài 

t tên là V n S   

M t l  n a, v  Asita (A- - ) và ông Koṇḍañña 

(Ki u Tr ) ng c a Thái t  ng n u Thái 

t  xu o ch c ch n s  thành chánh qu , n u chúng sanh 

nào vâng gi  và hành theo l i ch  giáo c a Ngài thì s  c v n s  

i chú gi i trong T ng Lu t. 

 

V n: B ch Ngài, Ngài v a ban b  n cho tôi b ng cách 

gi i bày l ch s  c Ph t, xin h t lòng t  ch Ngài, 

xin Ngài vui lòng cho tôi bi i tu Ph t ph c 

u tiên? 

Ðáp: u tiên c i t i th  Tam 

i. 

 

V n: ng chi ch  i; tôi có c  

l ng phái n a. 

Ðáp: i Vi t qui 

 làm gì và 

 chi? Nói qui y cho m nh gi i, th  , ch  không hi u ý 

a s  qui y là sao. 
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V n: V y ch  theo Ngài hi u qui y là th  nào? Không ph i nh  oai 

c c a c Ph t ng m nh gi i sao? 

Ðáp: nh gi

 qui 

y ch   tri t lý và luân lý; n c kh n 

c kh e tinh th n v y. 

Qui y Ph ng hoàn 

toàn giác ng , gi i thoát kh i sanh, t , luân h u, 

ng c a Ngài mà tu hành cho tinh t n. 

Qui y Pháp ng a Ph t, tin ch c 

nh ng l i gi ng d y c a c Ph t  kh  n ta vào con 

t di i Ni t Bàn, tin theo r i hành 

theo thành kh n. 

 xu i bi u chân 

chánh c a c Ph t, có s  m ng b o t n và ho

pháp. 

Nói tóm l  

(Tam b o) là Ph i th  i hay Bát quan trai 

gi c tin c a mình. Trong khi xin qui gi i, ta ph i h t 

lòng thành kính chú tâm vào l i truy a các v  Ð c thay 

m t truy n d y ta. 

 

V n: B ch Ngài, theo l i c a Ngài d y thì c n ph i kh u truy n 

tâm th , hành theo m c, ch  lãnh l ng phái không ích chi h t 

ph i không Ngài? 

Ðáp: Theo thi n ki n c a tôi thì là v y. 
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V n: Theo ý tôi, n u c Ph t có oai l c có th  làm cho chúng 

sanh kh i kh  c c u kh  ph n nào. 

Ðáp: Ðành r ng c Ph t 

Ngài không th  ban cho ta s  an c, n u ta không th t hành 

theo l i d y b o c a Ngài. Th t v y n

n m i nh  

c? Ph

c là chún n 

huy n di  c. Vì v y Ph

d y r ng Ngài ch  là v  o, ch  không ph i gi i 

thoát chúng sanh, chúng sanh ph i t  mình gi i thoát b ng cách 

t. 

 

V n: N u v c Th  Tôn ích k  l m. 

Ðáp: T i sao g i là ích k ? 

 

V n: Vì Ngài không t   c cho 

chúng sanh. 

Ðáp: Ð c Ph ng t  i v i chúng sanh h t lòng 

lo t   chúng sanh, không b  l  m  t   chúng 

 có th  t   nh ng chúng sanh nào có duyên 

i y nghe và làm theo l i gi ng d y c a 
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o tài ba, bi ng l ng 

kia có h m h , thú d  ng này b ng ph ng, hi n lành, 

yên  r , chi u ng  i 

ng này, mà b o r c nh t an 

vui, ki ng cam go hi m tr . Chúng sanh t  do ch n l a, 

ch  Ngài không ép m t ai. 

 

V n: B ch Ngài, Ngài nói v y, có l  Ngài quên r ng có m t lúc n  

c Th  Tôn dùng th  ba anh em ông 

( -Lâu-T n-La Ca-Di p)? Ngài d y v y có l  mâu thu n v i kinh 

lu t c d y r  

Ðáp: S  c Th  Tôn t   ba anh em ng 

hoàn toàn sáng su t r ng ba v  ngo o y có duyên s  c 

thành Thánh qu , nên Ngài không màng c c nh c và không ch p 

s  khinh khi c a ba v  u l  gi  

ch  cho ông th y rõ thêm lòng kiên nh c t  bi cùng s  hy 

sinh c a m ng siêu phàm. 

Trái l i, Ngài không th  t   c vua x  Koliya là ph  

a bà Da-Du-Ðà-La, ngo i t  c c (La-H u-La), 

vì c Ph t bi t vua x  Koliya là Suppabuddha không có duyên 

lành v  cho b  t s p ch t. 

Th m chí dòng Thích Ca b  Thái t  Viḍ ḍabha (T - -Ly) 

tru di  cho duyên nghi p 

thanh toán m i theo lu t nhân qu . 
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V n: Ngài d y th   chuy n 

này: 

Có m i kia té xu ng h  sâu không th  c. Lúc 

y có m t v  Ð ng nói vói xu i 

m c n n: "B i b  n  này l

h i quá! T i sao i té th ? H c b  

 này, r i b  ng 

kia mà lên. V i hãy ráng ng kia thì s  lên 

c an toàn." Nói xong v  Ð c y b    Ð c 

th  n, th i lâm n ng lòng t  bi, bèn nh y xu ng 

y  ng h p y, ta ph   

Theo lý lu n c a Ngài thì v  c là c Ph t. V y c 

Ph t ng thôi. Th  không ph i là ích k  còn là 

gì n a? 

Ðáp: Không. Lý lu n c a tôi ph y m u tôi r t 

xu ng h  c, thì v  Ð

c; n u Ngài c  xu ng thì l i ch t c  hai. V y tôi c  theo con 

ng c a v  Ð i h  thì có ph i là 

hoàn  n lên, mà v  Ð i 

c y xu y l m! 

 

V n: Ngài nói v y sao ph i? V  Ð c kia là b c th n thông 

qu i sao l n n nhân không mu n 

p c a nó. 

Ðáp: N u nói r ng v  y có th n thông thì Ngài c n gì ph i xu ng 

h   níu tay tôi hay dùng tí th

kh i h  c d  dàng. Còn n u tôi nói r i có th n 
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thông bi t rõ duyên nghi p c a chúng sanh, thì Ngài c n gì ph i 

nh y xu ng t  , c   chúng sanh tr  nghi p cho yên. 

Theo tôi thì s  c ng h p. H  g p 

mà c c xem sau, thì có h o t c 

l y tr m c  c o t c yêu c u ta 

cho y t m tr n; n u ta cho, thì khi c nh sát b t g p, ta l i b  can t i 

ng lõa. V c khi t   i có duyên cùng 

 c a v  Ð c th  nh t m, vì 

Ngài ch ng qua là v  o thôi. 

 

V n: Ngài nói v i, song v  Ð c th  c khi 

xu ng h  c u n n nhân, có l  i có duyên r i 

ch ? 

Ðáp: N u v c kia v y, ch  có 

 Ð c sau ch  khác m t chút là xu ng v t 

lên. Theo tôi thì tôi tán thành v  th  nh t, vì l  chúng sanh c n ph i 

t  , ch  c  l i vào s  t   c a ai. V  a 

chúng sanh ch ng khác chi tâm lý c i sa h . N i sa h  

i v t, thì h  c  tha h  phóng túng, vì h  ng d u 

ch ng may mà h  có té xu ng h  i v t 

lên, ch  ch i ch  

ng cho h   h  ph i t  mò l y mà lên thì h  l ng: "M i 

l u v t, ch  ph i t  ng mà 

lên l y thì kh  l i ch  ng cho m c, 

b ng không thì ph i ch  này r i." M

, h  kinh s  và không dám tái ph m n a, r i t  h  b o v  l y 

h y, m c Ph t ch  là m t v  

o ch  không ph i ti p c c hay xá t i 
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cho chúng sanh: t  chúng sanh ph i hành theo l i Ngài ch  d y, n u 

mu n thoát kh i sanh t  luân h i. 

Ð c Ph  t t t c  các nguyên nhân sanh 

ra các ch ng b nh, r i Ngài bi t ch  ra các th  thu c thích  

ch a các ch ng b nh. Ngài bi t chúng sanh b  b nh gì thì cho thu c 

nh nhân không ch u u

tay: c Ph t không bao gi  b t bu c ai hành theo Ngài. 

 

V n: B ch Ngài, Ngài d y th y có mâu thu n không, vì tôi th y 

trong kinh có d y r ng: c Ph t A Di Ðà có ti  chúng sanh 

vãng sanh v  cõi C c l c. V t, trong vi c t  c A 

c Thích Ca l i khác nhau sao? 

Ðáp: Ðã nhi n b ng 

gi  th y nói v  c Ph t A Di Ðà, ho c s  ti  c a m t v  Ph t 

a c Ph t u 

ng có th  nói v i ông r ng theo lý c a kinh, n c A 

Di Ðà a thì Ngài có th  ti  nh i có duyên v i 

i chuyên trì danh hi u c a Ngài; ch  

không bao gi  Ngài mang tràng phan b c nh i 

su i làm vi m c p v.v... Ch c ch n 

không có kinh nào nói r  i không chuyên trì 

danh hi u c a Ngài. 

 

V n: ng nghe các b c cao t c d y r ng c nh c a 

c A Di Ðà r ng l p vui cùng c c, còn c nh c a 

c Thích Ca thì nh  h c Thích Ca không ti  chúng 
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 c A Di Ðà ti . B  

hay không? 

Ðáp: Tôi xin thú th t v i ông r ng: "C nh c c Thích Ca và 

c nh c n, nên tôi không bi t r ng 

và h p ra th  nào. Còn theo ông thì c nh c c Thích Ca   

 

V n: Theo Kinh, Lu t thì c nh c c Thích Ca  Tây Thiên 

Trúc, t c là n Ð . 

Ðáp: Ta ph i quan ni m r ng trong b n th  c c Thích Ca có 

hai cá th : m t cá th  phàm, t c là ph i Thái t  -Ð t-

Ta; m t cá th  phi phàm, t c là ph n chân linh giác ng  

Ph t. N u ch p nh n quan ni  n Ð  v n là x  s  c a 

-Ð t- t t  lúc m  u chuy n lu o này; 

còn x  s  c ng giác ng , c a Ph t Thích Ca, thì l i là Ni t Bàn. 

n Ð  thu c cõi tam gi i, là ch n ng  tr  c ng, kh  não; 

Ni t Bàn là cõi an l

n. 

 

V n: Theo l i d y c a Ngài thì c nh Ni t Bàn không có gì c , 

i thoát, v y ch  "Không" là không th  nào? 

Ðáp: "Không" có nhi

n r u, than vãn, th t v ng; ta 

có th  nói tóm l i là c nh Ni t Bàn không có kh  não. 
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V n: N u Ngài d y th  thì còn chi khoái l c cho b ng, 

l i Ngài, hi n gi  t Ni c qu  v  

c a Ni t Bàn? 

Ðáp: t Ni n r ng có Ni t Bàn và 

Ni t Bàn có qu  v   l i nh ng 

câu tôi h i, n u ông tr  l c thì ông nh n th y qu  v  c a Ni t 

Bàn có th t v y. Ông có bi t r ng nh i c t tay, c t chân có 

kh  l m không? 

 

V n: B ch Ngài, tôi bi t h  kh  l m ch . 

Ðáp: T i sao ông bi t nh i y kh , trong lúc chính ông 

không b  c t tay chân? 

 

V n: Th t Ngài h i r c r i quá! Ðành r ng tôi không lâm vào 

c nh c a h , mà tôi v n nh n th y, vì tôi tin r ng trong 

thân th  chúng ta mà thi u m t món gì thì kh  l m. 

Ðáp: Th t ra thì câu h i c a tôi không r c r i l m, nó ch  

i câu h i c a ông thôi. S  th ng qu  

v  c a Ni c h c h i và dùng trí tu  suy g m 

 hi u r ng: L  c  i này không có gì g i là 

tuy i. H  có kh  thì có pháp di t kh i thì 

i có gi i thoát. 
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V n: Ngài gi i làm tôi hi u rõ và không th c m c n a. Tôi m ng 

h u o trong hi n t i. 

B ch Ngài, xin Ngài d y tôi ph i làm sao cho tròn ph n s  c a 

i t i th  ai? Làm cách nào? 

Ðáp:  Ph t giáo chân chánh ch  th  m t chân dung 

c a c Ph t T  Thích Ca mà thôi, ngoài ra không th  ng Th n 

thánh nào khác. 

 

V n: B ch Ngài, v y bàn th  T  u ph i d p h t 

 

Ðáp: Không. T  tiên, cha m , ta v n ph i th . 

 

V n: B ch Ngài th  thì khó quá và bà b  bà M  

sanh; còn riêng tôi, tôi còn th  ông  m ng, ngoài ra còn ông Táo, 

ông Th  Th n n a, v y chúng tôi ph i làm sao? Chúng tôi th y 

  b  m r i. 

Ðáp: Vi c này khó gi i quy t th n 

 u cúng nhi u v  Thánh th n và có th  b t bình n u 

ng b  va ch m. N u ông không phi n thì tôi xin gi i. 

 

V n: B ch Ngài, xin Ngài c  an lòng gi ng gi i, tôi không dám 

h n gi n chi Ngài c , vì Ngài có ph n s  thay m c T  Ph   

d ng gi i thoát cho chúng sanh. L  c  nhiên, thu ng thì 
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i b c tàu. V  l i Ngài có 

ph n s  d y l  ph i, còn tin hay không l i là quy n c a tôi; n u tôi 

nh n th y r ng l i c a Ngài d y là chí lý, chân ng 

gi i thoát, thì tôi không d i gì mà không hành theo. Xin Ngài yên trí 

và coi tôi là m  c a Ngài. 

Ðáp: Quý hóa bi t m y! V , tôi xin ông và bà 

gi i cho tôi bi t r  

 

V n: B . 

Ðáp: Th  thì bà M    o ra ta 

ch  không ph i v  ng thì các b c ti n nhân 

y ta th  ph ng bà m   c a chúng ta ch  không ph i th  

các bà chúa mà các bà th  h c Ph t có 

d y r  không th  c, c Ph t có ví 

d  c cao dày c a cha m  y. Có m

u, m u có m ng, r i y c  ng i 

m m n m  m y nhi u vô 

ng m t ph n t  c c cha m . Vì 

v c Th  Tôn d y r ng b n ph n làm con ph i ph ng cha 

m  b  là: 

1. Bhato nesaṃ : ng cha m . 

2. Kiccaṃ nesaṃ : làm vi  cha m . 

3. Kulavamsaṃ : duy trì th  th ng gia t c. 

4. Dayajjaṃ : t  ra x c th a 

ng gia tài. 

5. Dakkhinaṃ : h n 

cha m   
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V n: B ch Ngài, b y lâu nay bà b ng th  bà m  

 quên bà m  ru t c a mình. N u hôm nay 

không g n bà thân sinh c a b n tôi t  tr n, chúng tôi 

ng. Hôm nay tôi th y 

rõ r ng b y lâu nay chúng tôi không th  Ph  

ng. Chúng tôi nguy n r ng, sau chuy  

chúng tôi s  h t lòng ph ng m  già, h

ng trong muôn m t. B  m ng là 

ông chi? Xin Ngài vui lòng gi i luôn cho. 

Ðáp: Ð  m  c m nh gi i, ph i 

không ông? 

 

V n: B ch Ngài, ph i. 

Ðáp: i Âu M  không có th   m  

n m nh gi

chúng ta. V y ông th   m ng cho h ? V  

Quan Công m i trong th i Tam Qu c, r i ch  y 

m i có chuy  m ng; v c th i k   m ng cho 

thiên h ? Cho nên s  i ta th  ông Quan Công i ta th  

  không ph  c 

h  m ng. 
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V n: B ch Ngài, nh ng l i Ngài h i tôi không hi u rõ, nên không 

th  c. V y xin Ngài vui lòng gi i cho. 

Ðáp: Theo s  hi u bi t c a tôi, thì trong khi chúng ta b  quân Tàu 

, chúng ta ph i ch u ng c a h  t  n tôn 

giáo; mà tôn giáo c i Tàu th i phong ki n thì có khuynh 

ng v  ng th i h  sùng bái Ph t giáo. Khi 

truy c Tàu thì Ph  i m t ph n l n, là 

 n giáo (Bà La Môn) l n vào, r i l i b  ng c a Lão giáo 

và Kh ng giáo. Vì v y m i có chuy n th  các v  th n, ch ng h n 

n  

 

V n: B ch Ngài, n u theo l i Ngài d y thì s  th  ng y 

không có l i ích thi t th c, ch t s  c  t c c i 

Tàu; th  tôi xin h a v i Ngài r t d t b

b ch Ngài chúng ta b  cái t p t c th  Quan  r i sang t p 

t c khác, là ph i th  Ph t n a sao? 

Ðáp: Chúng ta th  Ph i thoát, 

tr ng Ph ng Ð i t , Ð i bi. Ta th  chân dung c a 

 ng trông th y và luôn luôn nh  c h nh 

cao c  c  ta hành theo: r u qu

u ác, chân dung c c tr n lành làm cho lòng ta h  th n t i l i, 

r i khi n ta c  di t tr  nh u qu y y. 
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V n: B ch Ngài, tôi có xem nhi n kinh nói r ng: c Ph t 

chi n th ng 

cho. 

Ðáp: y ti ng Ph n g i là " " y là: 

1. :  

2. : Phi  

3. :  

4. :  

5. : T  th  

Ð c Th  

ng  i c i B  . 

 

V n: B ch Ngài, xin Ngài gi

tôi rõ, ch  Ngài ch  k  tên không, chúng tôi không hi u gì c . 

Ðáp: Ti  là t  ti ng Ph n " " 

là s  gì phá ho i nh ng h nh phúc c a chúng sanh. 

1. : n 

này, nên m i có s  bu , chúng ta ph i mang cái 

 này mãi mãi, không th  t  c m t l i 

gi i thoát; ch  có c Ph t m i tìm th ng gi i thoát, hay 

không còn ph i kh  n này n a. 
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2. Phi : Tham lam, sân h n và si mê v.v... là 

phi c. Phi n não là 

ngu n c i c a t i l  s  gi i thoát và gây ra s  

tr m luân. M u phi n não y thâm nh p trong tâm thì 

c tánh l n l n b  tiêu di i c i B  , c Th  Tôn dùng 

trí tu  n tuy t t t c  phi n não. 

3. : Ðây là ch  s  ng c a ta 

ki c và ki p này t o ra nh ng nguyên nhân g i là cái nghi p; 

t n nghi p s   

nhàn c nh. Ác nghi p s  a vào kh  c

sanh c  l n qu ng sáu n o, không gi c. 

4. : Là h ng 

c Th  Tôn ng  t i c i B   s p 

n khu y r i. Ð c Th  Tôn toàn th c 

nh  qu  c a s  B  thí Ba-la-m t -  c a Ngài.  

5. T  th : T c là s  ch t. S  ch t h ng ám nh 

c bi t là trong lúc lâm chung. Lúc i luy n 

ti c c a c i, l n i kh  não vô cùng. 

Tóm l i có th  i: 

(1)  trong thân ta. 

(2) Còn b n h  
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V n: B ch Ngài, n u chúng ta mu n thoát kh i s  hành h  c a 

y, chúng ta ph i làm cách nào? Ph i hành làm sao? 

Ðáp: i, chúng ta b  i m c b y c a Ma 

 mu n gi i thoát, ph i phá b y c

m i ra kh c. 

 

V n: B ch Ngài, xin Ngài vui lòng ch  th  nào g i, b y c a 

 

Ðáp: i c i b ng 

nh , b ng gai c i vô hình c a tr n bao b c 

chúng ta, khi n tâm chúng ta h n luy n không 

ch u r i ra trong gang t c, nó giam hãm ta trong vòng sanh t  luân 

h i, trong r ng s u bi n kh   m c 

i c y c a l p h . 

 

V n: Theo l i gi ng gi i c a Ngài thì m t khi mu n tu cho thoát 

kh i luân h i ta ph i ráng thoát kh i "tay" c

là ph i tránh xa ho c phá h y " i và b y" c  

Ðáp: Chi u theo Ph t ngôn thì ph i thoát ra kh i "b i" c a 

 không ph i "tay" c  
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V n: B ch Ngài, t c Th  Tôn l i d  thoát 

kh i " i" c  thoát kh i "tay" 

c  

Ðáp: Phi n não là tham, sân, si h c. 

Ði c  làm b  t c và phá 

ho i ngu n c i c u lành trong tâm ta. Còn tr n là S c, 

Thinh, H V , Xúc h i c a 

ng b a vây ta m t cách ch t ch . N u ta không mê theo 

N i c c ta và không 

th  hành h  c. Khi ta không b  i c

c t  c thi n, i thoát kh i 

i c c Th  ng hoàn toàn Giác ng , trông 

th y các pháp gi i thoát, nên Ngài d y c  gi i thoát cho kh i 

c u chúng ta thoát kh i c a M

i vòng luân h i r i. 

 

V n: B i mu n gi i thoát kh i c

ph i hành th  nào? 

Ðáp: Ph  

1. Indriyasaṃvara: Thu thúc l  

2. -kammaṭ ṭ : Ni  m c thi nh. 
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3. : ng v n v t là vô 

ng, kh  não và vô ngã). 

 

V n: B ch Ngài, t i sao g i là Luân h i? Luân h i 

mà phát sanh ra? 

Ðáp: Luân h n không ng ng ngh , theo lý là 

sanh r i di t, di t r i sanh, c  quanh qu  trong ba cõi sáu 

ng. 

Luân H i do nhân Phi n não, Nghi p và Qu . Chúng sanh 

vì phi n não nên khi làm m t vi c gì, vi c y t o ra m t h  qu  g i 

là nghi p: Vi c thi n thì nghi p thi n, vi c ác thì nghi p ác. Nghi p 

này t n tích t  ki n ki p này qua ki p sau, khi ng 

n t i, tùy theo thi n nghi p hay ác nghi p. P c 

hay t  c a nghi p; qu  này là nhân sanh ra ta, r i cái 

ta y không tr n lành, do phi n não sai khi n, l i t o thêm nghi p 

m i; r i nghi p m i gây thêm qu  m i và qu  m i t o ra nhân m i, 

c  tu n hoàn xoay chuy y mãi. 

H  c thì cái vòng luân h i này 

không th  nào ch m d n bò 

quanh mi ng chén, c  bò mãi không có l  thoát ra kh i 

vòng l n qu n. Cái vòng luân h

t  bao gi  n bao gi  m i ch m d t. 
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V n: Khi chúng ta nói ch t, b ch Ngài, cái chi ch t? 

Ðáp: Ph t ngôn có d y r ng: Cái ch ng h p khác nhau 

là: 

1. Sammattimarana: Ch t theo quan ni ng 

c  t và ph i lìa b  

xác thân. 

2. Khanakamarana: Ch t trong m t sát na, ch t trong tâm 

h t chuy n gì r i l i b  chuy n y 

 t hành xong, hay là b  không bi n n a, 

y là tr ng thái c t 

m t r c Th  Tôn b o r n tâm t r i. 

3. Samucchedamarana: Ch t r i không tr  l i trong cõi 

luân h i này n ng h p c a các b c Thánh 

A La Hán, Ð c Giác Ph t, ng Chánh 

Giác Ph t, khi b  xác thân này r i nh p Ni t Bàn và 

không còn tr  l i này n a. 

Cái ch t do b n nguyên nhân là: 

1. yukhayena: Ch t vì h t tu i th

trong m t cõi nào c a sáu cõi tr i L c gi c 

báu v  tu i h t nên ph i 

ch t, r i sanh l i vào cõi y hay là vào cõi cao ho c th p 

ng h p c c 

Ð  t tu i th c báu c a 

Ngài v n còn, nên sau khi ch t Ngài l i sanh làm Ð  

a. 
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2. Kammakhayena: Ch t vì h t nghi p c a m t ki p s ng. 

 th  ng qu  do nghi p 

Thi n hay Ác c c 

c sanh vào cõi T  ng sanh 

có th  s c 

không th  ng tr n s  tu i y, chúng ta l i 

ch t sau kho ng ba hay là b  là ch t 

vì mãn nghi p. 

3. yukammakhayena: Ch t vì h t tu i và h t c  nghi p. 

 trong m t cõi tr i nào có h nh tu i th  

m t v  i ph a h t 

c, v  y ch t. V y ch t vì h t tu i và h t 

nghi p. 

4. Upacchedamarana: Ch t vì nghi p n ng chen vào. Ðó là 

cái ch t c c Vua Suppabuddha (Thi n Giác), cha 

c a bà Da-Du-Ðà-La, cha v  c a Thái t  -Ð t-Ta, vì 

lòng oán ghét c Ph t t th c c a 

Ngài, b y ngày sau b  t s p ch t, r i ph i b  a vào A 

T  a ng c ( -naraka). 

Ch t có th  x n trong hai c nh ng : 

1. ṇa: Ch t không ph i th t trong 

khi còn m nh gi i b  tai n ng, xe 

y chúng ta nói r ng ch t 

b c k  t . 

2. ṇa: Ch t ph i th t vì b nh, m c 

d u h t s c thu th  c c. 

 



Ba Ngày Lu n Ð o 

28 
 

V n: B ch Ngài, khi chúng ta ch

di t m t; ch ng luân h i s ng qua ki i ta l i có xác 

thân, v c và 

sau có liên h  v i nhau không? 

Ðáp: Xác t lúa 

ta gieo thành m , khi m  nh  y thì l i thành cây lúa, sau l i 

tr  t lúa gi ng v c t o nghi p, 

nghi p y k t thành qu  c 

k c và h t lúa sau v y. 

 

V n: B ch Ngài, theo l i Ngài d

hi n t  h t lúa quá kh  mà m c lên, b ch Ngài có ph i 

v y không? 

Ðáp: S  th t là v y. 

 

V n: B ch Ngài, n u v y, ta sanh ra là do cái nghi

cha ho c m ? 

Ðáp: N u nói m c, ph i có 

 ba nguyên nhân, không th  thi u m t nguyên nhân nào. Ví 

p qu t máy, n

không t o ra l a, n a và bánh xe c  

m i b t l c. Ph i nh  có m a 
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và bánh xe m i phát l i sanh ra ph  ba 

nguyên nhân là: 

1. : Ái d c (tình d c) h i hi  

hòa h p c a cha và m . 

2. : Cha và m  u m nh, nh t là m  ph i có 

kinh k   

3. Okkanti s : Duyên nghi p khi n sanh vào bào 

thai. 

 

V n: Ngài d y th , t i sao tôi th y nhi u c p v  ch ng m nh kh e 

l i không con? 

Ðáp: ng m t nghi p v i c p v  ch ng 

y. 

 

V n: i y ly d , m i l p l i 

có con. 

Ðáp: Ð  cho d  hi c cho ông m t tích trong 

kinh Pháp Cú (Dhammapada 157). c vua Bodhir ja làm l  th nh 

Ph t trong tòa l u c c k  nguy nga tráng l  c

nhà vua không con, Ngài mu n th  coi nghi p c a Ngài có con hay 

không, Ngài m i tr i t m v i tr ng t  n c thang l u cao nh t xu ng 
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t i chân thang và th m phát nguy n r ng: "N u Tr m s  có con, xin 

c Th  Tôn ng  m v i này". 

c Th  Tôn ng  c vua h t lòng kính c n 

kh n c c Th  Tôn ng  lên tòa l u c a Ngài; vua th t 

c Th  Tôn v ng l ng thinh và nhìn c A Nan Ðà. Ð c A 

Nan Ðà hi c vua hãy cu n d p t m v i tr ng ph  

thang l u. Khi v i cu c Th  Tôn m i ng  lên tòa l u y. 

c vua m i b ch h c Th  Tôn 

r ng: "B c Th  Tôn, t c Th  Tôn không ng  lên trên 

t m v i tr ng  u?" 

Ð c Th  Tôn m i h i l i r ng: "T i sao nhà vua l i tr i t m 

v i tr ng y?" 

Ð c vua m i t  bày nguy n v ng c a mình. Ð c Th  Tôn 

m i d y r ng: "Vì th y nhà vua không th  

không th  m v i y." 

Ð c vua l y làm kinh ng c b ch h c Th  Tôn t i sao 

Ngài l i không con? 

Ð c Th  Tôn m i nh c l i ti n ki p c y: 

"Ki p quá kh  có hai v  ch i kia làm công cho m i 

lái buôn; lúc thuy n ra gi a bi n b  i trên thuy u b  

ch t s ch, riêng hai v  ch ng c i làm công y còn s ng sót, 

nh  ôm m t mi ng ván r i trôi gi t vào m t h o hoang vu. C  

 t l n 
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tr  n ngày lâm chung. Vì nghi p 

sát sanh y nên sau khi ch t h  b  a vào b n ng ác. Nh  trong 

khi luân h i g c các b c tri th c có gi c d

b  thí, trì gi i v.v..., nên hôm nay h  c sanh l i làm vua t c là 

c vua Bodhir jakum ra  hai v  ch ng ki u 

ph m vào t i sát sanh, nên bây gi  không th  

trong hai ki i có m i nào không ph m 

gi i y, hay có ph m mà nh   thí ch ng 

h n thì s  n". Sau khi thuy t tích này xong 

c Th  Tôn có d y câu k  r ng: 

" ṃ  Rakkheyya naṃ surakkhitaṃ; 

Tiṇṇam aññataraṃ ṃ, Paṭ ijaggeyya paṇḍito." 

N u bi t b n thân là yêu d u thì nên b o v  nó c n 

th n. (T i thi u là) vào m t trong ba th i trí nên c nh t nh 

(b n thân) (Ð i phân làm ba th i k : u niên, trung niên, lão 

niên). 

Trong l i k , c Ph t ng  ý d y r ng: Ph  

t o cho thân sau m t ngu n h  tích 

u r ng: N u hai v  ch ng không con ly d  

nhau r i m i l p l i m i c a mình v i b

 u có con v i b n m i thì có th  do hai 

b n m c thi n trong m t th i k  nào. 
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V n: B c s  th c m c c a tôi t  b y lâu 

Ngài vui lòng ch  b n s  c i 

tu Ph t cho tôi hi u. Tôi nh n th y r ng: Ph t Pháp là m t tri t lý 

cao sâu m u nhi i mà còn ham mê tr n d nh t là 

trong lúc tu  chi u th c? 

Ðáp: Ph t pháp th t là sâu r i khái 

là d y chúng sanh b  d  v  lành. Tám muôn b n ngàn pháp môn 

c a Ph t có th  tóm l i trong câu k  này: 

" ṇaṃ,  

Sacittapariyodapanaṃ, Etaṃ ṃ." 

Hán d ch: 

" c tác, Chúng thi n ph ng hành, 

T  t nh k  ý, Th  t giáo". 

Ta d y: 

"Không làm m u ác, Thành t u các h nh lành, 

Tâm ý gi  trong s ch, Chính l t d y". 

(L i giáo hu n c t trong Tam th ). 
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V n: B ch Ngài, câu này tôi nghe t  lâu, nó là m t trong nh ng 

u tôi l y làm nghi ng , vì không làm ác thì g i là làm lành r i. T i 

c Th  Tôn d y ph i làm lành? V y hai ý ni m ác, lành không 

l n l n nhau sao? Hay có  ôi 

không hi u th u cái lý y? 

Ðáp: Câu k  u ác" t c là b o chúng sanh hãy 

nghiêm trì gi i lu i nghiêm trì gi i lu t thì không bao 

gi  làm nh u t i l i x : sát sanh, tr p v.v... 

y, là ch  m i không làm nh u ác thôi, ch  

c vi c lành: tâm tham lam, b n x n v n còn, vì tâm này nên 

không th  b  thí, ho  quy n thu c 

và cúng không th  tham thi n r i lòng T  bi cho nhân lo c. 

Có l ng r ng không làm ác t c là làm lành. 

 th t thì khác, không làm ác là ch  tiêu 

c c, mà làm lành l  tích c c. Ðây tôi xin ví d  cho ông d  

hi u. 

Có m i kia ráng trì gi i th t là trong s ch, m t con 

ki t, m t l  nói, tóm l i 

là r t trong s ch. Ngày n  có m t hành kh n nhà xin m t b a 

i y không cho l i hành kh t 

i hành kh t l i nhi m g c mà ch t, sau khi v a ra kh i nhà 

c i gi c y. 

i có gi c y có ph m gi i sát sanh hay 

không? Ta ph i nhìn nh n r ng: Không. Ta có th  nói r i 
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gi c 

th  nói r i c 

thi n, thi u lòng T  bi. Nhân c  c Th  Tôn d y r ng: 

Không nên làm nh i làm thêm vi c lành. 

 

V n: B ch Ngài, Ngài còn d y r u ác là trì 

gi i, v y nh ng em nh  u ác, chúng nó có 

trì gi i không? 

Ðáp: Nh a nh  y không có gi i h nh chi h t. 

 

V n: B ch Ngài, t i sao v y? Ð a bé y có làm nh ng gì ác  

ngày ch  n m ngo ngoe v y thôi. 

Ðáp: Ðành r ng chúng nó không có làm nh n u ác th t, song 

i có gi i c  tâm lánh xa 

nh u t i l i và phát nguy n không làm nh u t i l i, mà 

h  c d  a bé kia không bi t chi 

h t, không có ý ni m ác, lành chi h t, không bi t gi i là gì. 
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V n: i nhà giàu, có tôi t  c n gì ph

thi u th n mà ph i tr p, có v  p c n gì ph i tà dâm và nói 

d  ta có th  g i có gi c không? 

Ðáp: i c  lánh nh u ác vì s  t i l i và h  th n vì t i l i 

g i có gi i giàu có b c tri u, h  có th  không 

tham b  g i thu n ti c b c tri u 

c h  không tham s  b c l n. V m gi i; 

i có gi c vì ghê s  cái qu  c a nghi p nên m c d u có c a 

nhi n b c nào h   dám 

n mà thôi ch  ng nói chi tr m c a hay là tr m 

i ta trông th y cái t i c a s  phá gi i. 

 

V n: Gi i là gì? 

Ðáp: i c  lánh b u ác trong Th p ác (b  u ác 

thu c v  i c  th t hành theo b u thi n, ho c 

i c  ý xa nh u ác hay là không tà ki n, tham lam, oán 

thù, g i có gi i. 

 

V n: B a Gi i y ra th  nào? 

Ðáp: Gi i theo ti

Ti ng Ph n g i là " " có nhi " " 
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là khuôn kh  gi  cho thân, kh u c c thanh t nh 

v ng l ng không t  ra nh ng c  ch  kh  . 

" " c  các pháp thi n, vì khi ta có 

gi i h c trong s ch r i, qu  c a gi i c 

an t nh có th  tham thi c d  dàng. Có nhi y r ng: 

"  o, mát m " 

 

V n: B ch Ngài, t i sao Gi i l i có nh ng, 

o, mát m  t hành theo? 

 Gi ng vì m i có gi i h nh 

r c xu t gia, thì có nhi i kính tr ng, d u cho 

 m t l  n c 

sanh v  cõi tr i có gi i h  

 m n. 

Gi o vì nh  gi i d t d

t  ch  t i l , toàn thi  ch   n cõi 

an vui. Gi o vì nh  gi ng d n các pháp lành khác 

phát sanh lên, ch ng h  có gi i mà tâm an vui, nh  có an 

vui m i tham thi c d  dàng, nh  có tham thi n m i sanh trí 

tu  v.v... 

Gi , vì nh  gi  gi i ta c s  

nóng n y do tr p, tà dâm, v ng ng , m t u gây ra. 
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Gi t hành theo, vì ta s  c m th c 

nhi u h nh phúc nh t là không s  k  nào làm h i ta vì thù oán, b i 

ta không làm phi i khác. 

 

V n: B ch Ngài, Gi i có nhi , v ng 

c a nó ra sao? V  c a nó ra th  nào? Th ng c a nó ra sao? N n 

t ng c a nó ra th  nào? 

Ðáp: M c d u Gi i có khác nhau  ch  nhi u và ít t  b

gi i, Bát quan trai gi i, Th p gi i và C  túc gi i, s  th  trì các gi i 

t ng c a gi i. 

S  i phá gi i b c lành, hay là s  c i 

t i thi n y là V  c a gi i. 

Còn s  nh n th y Thân, Kh c thanh t nh là Qu  c a 

gi i và t c là Th t ng c a gi i. 

S  h  th n và ghê s  nh u hung ác và x u xa không 

bao gi  i s  r c và g m ph n 

không dám ch N n t ng c a gi i. 

i bi t ghê s  và h  th n t i l i thì m i c  tâm xa lámh 

nh u t i l i xa lánh t i l i có Gi i. 

Có gi i mà thêm bi t ghê s  và h  th n t i l

nhân và n n t ng làm cho gi i thêm trong s ch và b n ch c. 
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V n: B ch Ngài, khi chúng ta th  trì gi i h c trong s ch thì 

s   nào? 

Ðáp: Trong bài kinh  ( i-bát Ni t-

bàn) thu c t ng Kinh c a b   ( ng B  Kinh) c 

Th  Tôn có d i thi n nam x  ṭ  r ng: Gi i là 

u h nh phúc là: 

1. Ti ng t p m  

2. D u vào h i ki n v i nhà vua hay các v  Hoàng t c ho c 

các v  n gi   t  nhiên 

không bi t kinh s i có gi i bi t mình là 

i không có t i l i. 

3. Lúc s p lâm chung không si mê, ho c s  hãi. 

4. Sau khi ch c sanh v  nh. 

5. Có m t kh i tài s i là s  không d  u 

t i l ng. 

M c Th  Tôn có d ng: N u th y 

T  n cho mình tr  i mà b n xu t gia kính n  

ph i c  th  trì gi i h nh cho 

trong s ch. 

Trong b  kinh  (Trung B  Kinh) ph n 

ṇṇ ḷ i ( u), bài kinh 

ṅkheyyasutta ( c Nguy n) có d y r ng: " i có gi i 

h nh trong s ch v i yêu m ng, i ta 
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có th  giao phó cho nh ng c a c i ta tin r i y 

không bao gi  gian l n." 

Ð c Th  Tôn có khen qu  báu c i có gi i h nh  

nhi i tu theo giáo pháp c c Thích Ca 

mà b  gi i lu t ra, thì không còn bi t  a, mà 

 b i tu theo Ph t. 

Không ai có th  ph c r ng qu  báu c a gi i 

nhi u t i m  ng l  c a n Ð  là Gaṅ , 

, , , Mah i ta cho r

y có phép huy n di u, có ngu c ch y hoài không d

nh ng con sông y không th  nào r a h t vi tr n trong lòng c a 

c; ch  c c a con sông Gi i m i có th  r a 

s c vi tr n, là phi n não, trong tâm c a chúng sanh. 

Có nhi u th  c hoa y 

không th  r i phá gi c ti

i yêu chu ng. 

ng nói r ng có th  ng c tên là o 

Châu (Ng c Mani) c viên ng c y mu

c y không th  i 

phá gi c an vui, nh t là khi lâm chung không th  sanh v  cõi 

an vui. Ch  có gi i m c an vui trong ki p 

i v  lai. Gi t lên cõi tr i và Ni t Bàn. 
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V n: B ch Ngài, khi gi i trong s ch là do nh  hai pháp: tu tâm 

khi i bi t ghê s  và h  th c t i l i, còn gi i b  c 

t nguyên nhân nào? 

Ðáp: Gi i b  c là do b y nguyên nhân, ti ng Ph n g i là: 

"Methuna Samyojana". 

1. Th y Sa Môn hay Bà La Môn t  i hành 

ng, tránh gi n còn trang 

ng h  c i 

c c a ph  n  c cách ph ng s . 

2. D u lòng không tà mà v n thích s  gi u c t v i ph  n . 

3. Thích li c xem m t ph  n , thích li c m i 

ph  n . 

4. Thích nghe ti i, khóc c a ph  n   bên ngoài 

vách hay ngoài rào. 

5. H ng nh  n câu chuy i ph  n . 

6. Th i g  s  ng v  N

tr n, r i mong mu n. 

7. o mà không mong sanh v  Ni t Bàn, l i 

mu n sanh vào m t cõi tr i nào trong D c gi i, S c gi i, 

ho c Vô s c gi i. 

Gi i b  c là do b y nguyên nhân v a k  trên. M c d u 

thi n nam hay tín n  i gi  sao cho kh i b  ng c a 

b u y, kh i làm cho gi i h nh b  y gi  gi i 

m c tr n lành, g ng. 
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V n: B ch Ngài, ngoài ra hai pháp Ghê s  và H  th n t i l i là 

pháp làm cho gi c trong s ch, còn có pháp nào khác n a 

 

Ðáp: Ngoài hai pháp y còn có nh  thù, 

i, không ganh t , không b n x n, không khoe 

khoang, không b  , không c u, không ngã m n, không t  

ph i, không ng o m n, không d  duôi, c  tâm tri 

n não. Nh ng pháp k  u là nguyên nhân 

làm cho gi c trong s ch. S  i tu gi  gi c trong 

s ch, ph n l n là nh  trông th y tai h i c a s  phá gi i và trông 

th y qu  báu c a s  trì gi i trong s ch. 

 

V n: B ch Ngài, cái h i c a s  phá gi  nào? 

Ðáp: Phá gi u h i là: 

1. i không có gi i h c trong 

s ch h ng b  s  t n hao tài s n. 

2. Tên tu i x u xa truy  

3. i h p h ng kinh s  và h  th n t i l i c a 

 

4. Lúc s p lâm chung tâm h ng. 

5. Sau khi ch t b  o. 

Theo l i Ph t d i không có gi i h nh hay là có mà 

c trong s o không 
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bao gi  nh c nh  i y v  s  tu t i y h ng b  nh ng 

u b c b i kh  tâm, vì l  h  b  i chê bai khinh b , ho c vì 

l  th i y 

có v  bu n b c và ti u t y. R i h ng thân c n v i y 

 i gi  n u không mu n nói là phá gi i. 

 

V n: B ch Ngài, lúc nãy Ngài có d y hãy hành thêm s  B  thí và 

Thi nh. B  thí, tôi th y tôi có th  t m hi u, còn Thi nh là 

chi? 

Ðáp: Thi n là ti ng âm theo , là " " t 

nh ng ác p

quen dùng ti ng "Thi n" ng Vi t, l i hi

chút là: Yên l ng. Còn " nh"  là " " 

cho tr  ch c vào m  m c, không cho tâm xao lãng. Khi hai ti ng 

i hi  

vào m t ch , không cho Tâm v ng m n. B i tâm 

c a chúng ta không bao gi  ch u tr  vào m t ch , nó ch y theo các 

i 

v ng m n khi ng  n n m m ng. Vì v y nên 

c Th  Tôn d  m  c t tâm l

tâm không v ng g i là Ch  quán, có b n 

tôi không th  gi t cho ông, xin ông vui lòng tìm 

xem trong b  "Ánh Sáng Ph t Pháp", t p chí do m  

Nam Vang xu t b n. 

Ð c Ph t có d c khi mu n làm cho tâm ta mau tr  

thì ph i có gi i h nh trong s ch. Tâm chúng ta h ng 
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ch y theo tri a c nh tr n. Vì l  c Th  Tôn có d y 

trong kinh Pháp Cú m t câu k  (Pháp Cú 34) r ng: 

"  

Pariphandatidaṃ cittaṃ ṃ ". 

i ta b t lên kh c r i, b  nó trên 

khô nó h ng gi y gi  nào thì tâm c a hành gi  b  

kh i ch  nó h ng  n r i khép nó vào khuôn kh  là Minh 

sát, c  d t b  s  tham mu i) c ng 

ng th  y. 

Theo câu Ph t ngôn này, ta th y rõ r

n h ng vô s  ki p, nó b   

nhi u x ng b y không lo gi i thoát; m t khi ta nh n th c 

ng gi i thoát c i T  bi tìm th y và hành theo, thì 

ph i nh  gi y ra kh n, ph i khép tâm vào 

khuôn kh  là Thi nh. 

n nên không trông th y cái vô 

ng, kh  não và vô ngã; m c an t nh thì m i sanh 

trí tu  nh n th ng y. Ðây tôi ch  gi c thôi, xin 

ông tìm xem t p chí "Ánh Sáng Ph t Pháp  
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V n: Ngài d y v p chí y, song xin Ngài 

vui lòng cho tôi hi u thêm v  v  Thi nh chút n a. Ngài có 

d y r ng " là nh" mà " nh" y là th  nào? 

Ðáp: nh  l i m t ch , g  m c, 

không cho tâm ch y theo tr n c nh là S , Xúc, 

Pháp, b t tâm ph  m c, không xao lãng, l y 

 m c làm m c tiêu ni ng. 

 

V n: B ch Ngài, xin Ngài vui lòng ch  rõ ng, V , Th t t ng 

và N n t ng c a nh y ra th  nào? 

Ðáp: Theo tôi bi t thì ông không ph i m i b u h c 

o. N u; nay 

ông h o v i tôi, ho  th u hi o lý sâu xa, ho c là ông 

mu n h i tôi cho tôi không th  tr  l c. N u th t lòng ông h i 

 hi u thêm thì nên, b ng h  cho tôi không tr  l c thì xin 

ông cho tôi ngh    th a lòng hi u k  thì 

không b  ích chi cho chúng ta h t. Riêng tôi thì tôi tin r ng tôi 

n n i không tr  l c. 

 

V n: B u Ph

c thông rõ, vì cu c v t l n v i không r  

t m h c thêm; nên hôm nay duyên may run r i g p Ngài có th  ch  
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d y thêm cho tôi, nên tôi m i dám h i, xin Ngài tha th  và ch  

i thi n nam c a Ngài. 

Ðáp: N u v y thì tôi r t vui lòng gi i nh ng gì mà ông mu n h i, 

tùy theo s  hi u bi t c a tôi: 

1. S  không gi  là ng c a Thi nh. 

2. S   c gi  là V  c a Thi nh. 

3. S  không gi  là Th t t ng c a Thi nh. 

4. S  yên vui c a thân và tâm là N n t ng c a Thi nh. 

 

V n: B ch Ngài, nguyên nhân chi làm cho Thi c? 

Ðáp: S  n là nguyên nhân làm cho Thi n 

c. Trái l i, s  tinh t n và không nh  n là 

nguyên nhân làm cho Thi c trong s ch. 

 

V n: N u ta mu n cho Thi c phát sanh ph i nh  vào 

pháp chi? 

Ðáp: N u ta mu n cho Thi nh phát sanh ph i nh  sáu pháp 

là: 

1. Gi  gi i cho trong s ch. 
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2. Ph i c t d t nh ng gì dính d p v n 

tuy t s  quy n luy n và các s  ti p xúc v i. 

3. Ph i thân c n v i các b c trí th c, hi u thông l i gi i 

 ch  d y mình. 

4. Ph i h  m i tánh mình. 

5. Ch   ph i h p v i tánh mình. 

6. Ph i thông hi o làm cho 

Thi nh phát sanh mau chóng. 

 

V n: B ch Ngài, tôi hi  pháp th  sáu 

Ngài d y r ng "Thông hi o làm cho 

Thi nh phát sanh mau chóng", b

th  nào? Có m y chi? 

Ðáp: i pháp làm cho Thi nh phát sanh: 

1. Làm cho b  c trong s  

v t d c s ch s . 

2. n 

  

3. Ph i thông hi  m i làm cho tâm 

tr   m c c a mình ni m. 

4. Ph i bi t c t tâm l

hành gi  ph i bi t cách k m ch t nó vào m  m c và 

làm cho nó tinh t n thêm. 

5. Ph i bi  nén tâm xu ng m t khi bi t r ng tâm mình 

r t tinh t n pháp kia. 

6. Ph i bi t làm cho tâm vui trong khi tâm b c b i. 
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7. Ph i xem ch ng tâm trong khi th y nó kh n khít v  

m c thái quá, ph i kéo b t nó l i cho v a v i s c c a 

m y pháp kia. 

8. Không nên giao ti p v

c m t chuy n gì có k t qu . 

9. Ph i thân c n v i các b c thi n trí th c mà tâm không 

i tinh t nh và không v ng. 

10. Ph i c  n m an nh. 

 

V n: B ch Ngài, th  y r a 

lòng trong s ch là r a cách nào? 

Ðáp: Ti ng Vi ng dùng ti ng "lòng" thay th  cho 

ti ng "tâm". Ðây là nói r a tâm là làm cho tâm trong s ch. 

 

V n: B ch Ngài, xin Ngài d y cho tôi bi t: Khi chúng ta làm 

c và t c và t i   

Ðáp: Ð  trong tâm. 
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V n: N c và t  trong tâm, tôi không hi u t i sao c 

Ph t d y: R a tâm trong s ch. Khi chúng ta r a tâm trong s ch, thì 

c và t t h  

Ðáp: Câu này, ông h i nghe xuôi l

i ông h i. Nh ng pháp c c Th  Tôn d y có ch  chúng ta 

ph i dùng trí tu   i th  chúng ta 

không ph i m   nh n th c; câu ông 

h y, ông c n ph u m i hi u 

c Th  Tôn d y có ba pháp. 

1. Pháp tr ng. 

2. . 

3. Pháp không tr  

Gi i: 

1. Pháp tr ng k t qu  tr ng. Pháp tr  ý ch  pháp 

thi n. Pháp thi  an vui, n  

thí, trì gi i hay tham thi ng qu  an vui trong ki p 

hi n t i và v  ch. 

2.  qu  n. t c  các Ác 

pháp, n u hành Ác pháp thì tr  qu  kh  n não  trong 

tâm ta. 

3. Pháp không tr t qu  không tr ng 

. Ý nói r c không làm cho hoàn toàn 

trong s ch, hay không hi u cho rõ th  nào g c, th  nào g i 
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là t i và khi làm t ng t i, vì v y nên khi 

b  c qu  ng m ng không rõ r t, vui 

 . 

Ð c Th  Tôn bi t r ng tâm chúng sanh r t là b n th u, x u 

xa, ch t ch a nhi u phi n não, phi n não m v

p, nên Ngài d y r a tâm cho trong s

cho h t phi n não, hay là làm cho tr ng; mà tr ng y chính là pháp 

thi n. Ý Ph t mu n d y chúng ta hãy c  xóa hay r a b  nh u 

x n, là ác pháp  trong lòng ta và t c thi n, là 

Gi i, Ð nh, Hu . Ba pháp này g i là Thi n pháp hay là Pháp tr ng. 

Vì v y nên c Ph t d y ph i r a lòng trong s ch, ph i tiêu tr  

nh u t i l i ch c trong s ch, ý d y ta ph i hành cho 

c qu  Ni t Bàn, ch  không ph i r a t o Bà La Môn  con 

sông Gaṅ . Vì r a t i bên ngoài là thu c v  ph n th  xác; còn v  

n tinh th n ta không th  hi u cho cách r a t i c. 

N u nói c  th   hi u là ph i r a t i b c c a 

các con sông B  thí, Trì gi i, Tham thi n m c 

trong s ch. 

 

V n: B i tu Ph t mu c qu  Ni t Bàn 

ph i nh  m y nguyên nhân? 

Ðáp: Ph  ba nguyên nhân là: 

1. Nh  qu  o t  quá kh . 

2. C  làm nh c thi n, xa nh ng t i l i x u xa. 

3. Do trí tu  di t tr  t n g c c a phi n não. 
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V n: B ch Ngài, câu th  ba d y "Do nh  trí tu ". V y Trí tu  là 

chi, xin Ngài gi i rõ? 

Ðáp: Trí tu   quan sát trông th y thân này là Vô 

ng, Kh  não và Vô ngã. 

 

V n: B ch Ngài, xin Ngài hoan h  d y tôi bi t và th i 

khái c a Trí tu  ra th  nào và nó khác v ng và Th c th  nào? 

Ðáp: Trí tu  i khái là hi u rõ tri  các lý l  c ng, 

Kh  não và Vô ngã, là hi u t n ngu n g c c a ba pháp. "Trí" 

là hi u rõ Lý, S . "Tu " n, là Rành r . Ti ng "Trí 

tu " ph i hi ng và Th y: 

ng ch  bi t r ng v  ho c l n, nh , 

dài, ng n v.v... ch  không th  nh nh r ng nh ng v t u  

ng, Kh  não và Vô ngã. 

Còn Th t rõ hình dáng và màu s c c a v t trông 

th y, còn có bi y này n a, là bi t r ng nh

trông th ng, Kh  não và V h c 

không th  c phi n não  c Qu  Ni c. Ch  

có Trí tu  m i là hoàn toàn nh n bi t hình th  màu s c là Vô 

ng, Kh  não và Vô ngã, mà l i còn có th  ng bi t rõ 

nguyên nhân r n tuy t phi c Qu  Ni t Bàn
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ng, Th c và Trí tu  không th  t 

a bé, m t bà m  i th  b c c c 

vàng nó ch  bi t c c vàng thôi ch  nó không bi t giá tr  c a c c 

vàng y; nó m  cho m  i m  bi t r ng: Vàng là 

v t có giá tr , có th  làm vòng, cà rá (cái nh n), dây chuy c, 

 làm ra nh  c, ph  

i th  b c làm. Ð a bé ng ch  bi t màu, 

hình c a v n v t giá tr . Th c ví n  vì bi t 

rõ màu s c giá tr  c a vàng, là bi ng, Kh  não, Vô ngã, 

 d t phi  thoát kh ng y. Còn Trí 

tu  bi t ch  n di c t n g c phi n 

não và gi i thoát kh ng, Kh  não 

i th  b c bi t làm vàng y ra nh ng món n  trang. C  ba Pháp 

. 

 

V n: Xin Ngài gi ng c a Trí tu ? Chi là V  

c a Trí tu ? Chi là Th t t ng c a Trí tu ? 

Ðáp: t tr  t n g c c a các ác pháp là 

ng c a Trí tu . 

 c s  m  ám là s  y hay phá 

ho i các ác pháp là V  c a Trí tu . 

S   b  

s  cám d  c h t t ng c a Trí tu . 
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V n: B ch Ngài, n u mu n làm cho trí tu  t n hóa và phát sanh 

thêm, ph i làm th  nào? 

Ðáp:  mu n cho trí tu  phát sanh thêm hay là làm 

cho trí tu  t n hóa thì ph i h c cho bi t pháp nào là N n t ng c a trí 

tu  và b u Thanh t nh, ti ng  g i là "Visuddhi". 

 

V n: ng th y n n t ng và b u thanh 

t a d y, v y xin Ngài vui lòng gi ng gi i cho tôi rõ. 

Ðáp: Nh ng pháp có tr ng thái khác nhau là: "Khandha" 

U n, " " n, " "  i, "Indriya" 

 trông th y rõ r t các pháp y và không 

n t ng c a trí tu . 

Còn b u thanh t nh (Visuddhi) là: 

1.  visuddhi: Gi i thanh t nh. 

2. Citta visuddhi: Tâm thanh t nh, (Hai pháp này là ngu n 

c i sanh trí tu ). 

3. Diṭ ṭhi visuddhi: Thanh t nh vì hi u th . 

4. ṇa visuddhi: Thanh t nh vì di t b  c s  

hoài nghi. 
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5. - ṇa-dassana visuddhi: Thanh t nh và 

Trí tu  bi o (Ð

ng). 

6. Paṭ - ṇa-dassana visuddhi: Thanh t nh vì Trí tu  

trông th y rõ s  o. 

7. Paṭ - ṇa-dassana visuddhi: Thanh t nh vì trông 

th

hình c a trí tu . Hay nói cho d  hi n thân 

c a trí tu . 

 

V n: B ch Ngài, khi trí tu  t , hành gi  ng 

nh ng qu  báu gì? 

Ðáp: Không m t ai có th  ng qu  c a trí tu  

th y có ch  c Th  Tôn d y có b n: 

1. Khi có trí tu  r i m i có th  tiêu tr  c các phi n não. 

2. Nh  trí tu  ta m ng mùi v  c a Thánh qu . 

3. Có th  nh p Di t th  ng Ð c 

c t  tam qu  A Na Hàm tr  lên). 

4. Có th   bái cúng 

ng (ý nói r i là Ph n c a nhân lo i). 

 

V n: B ng nghe có ch  g i là Bát Nhã. V y Trí 

tu  và Bát Nhã khác nhau ch  nào? 
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Ðáp: Ti ng "Bát Nhã" là ti ng âm t  ti ng Nam Ph n là " " 

hay B c Ph n là " "; ti ng ta d ch là trí tu  ng m t ý. 

 

V n: B c h t mu n làm cho trí tu  phát sanh ph i 

làm cách nào? 

Ðáp: Ph i hành theo b n pháp là: 

1. Thân c n v i các b c có trí tu . 

2. Ráng nghe l i ch  d y c a các Ngài. 

3. C  tâm nghiên c u l i gi ng d y c c Th  Tôn. 

4. Hành theo pháp c c Th  Tô n. 

Còn có b n pháp n a là: 

1. Ph i ráng nghe pháp. 

2. Ph  

3.  r  nghi ng  nên h i l i. 

4. Khi h i và hi u rõ nên vi  dành. 

ng ti n hóa c a Trí tu . 

 

V n: B ch Ngài, chúng ta làm th  nào mà phân bi c r ng có 

trí tu  hay không? 
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Ðáp: Có b u làm cho ta phân bi c là: 

1. Bi t rõ r ng: Ðây là Ác Pháp. 

2. Bi t rõ r ng: Ðây là Thi n Pháp. 

3. Phân bi c Ác Pháp hay Thi n Pháp không cho l n 

l n nhau. 

4. Di t b  t t c  Ác Pháp, vun tr ng thêm Thi n . 

S   g i là Phàm tu . Ði

i làm tràng hoa bi t ch n l a các th  p k t 

thành tràng hoa. 

 

V n: Theo l i Ngài d y trí tu  có hai ph n là Phàm tu  và Thánh 

tu . B ch Ngài, hai tu  y khác nhau th  nào? 

Ðáp: Phàm tu  c vì Phàm 

tu  c b m lúc còn b  phi n 

não làm cho m  ám. 

Thánh tu  là tu  c a các b c Thánh nhân c 

t n g c c a phi n não, không còn m t tý b

m c d u còn trong tr  xác thân này thì nh p 

Ni t Bàn. 
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V n: B i b  b t 

bu c th  th c quy n b  o không? 

Ðáp: c bi

v  chánh pháp c a c Ph t T  thì không bao gi  có chuy n th  

th t, vì Ngài bi t rõ r ng nh ng l i ch  b o c a Ngài là nh ng 

i thoát, nh ng b c trí th

theo Ph t pháp thì ch c ch  y th y 

rõ l i ích c a pháp d p t t l  thì không còn có m t lý 

do gì làm cho các v  y lay chuy n s  c, nên không có 

s  th  th t hay b  o. 

 

V n: B ch Ngài, m  c a Ph t m i ngày ph i cúng 

m y th i? 

Ðáp: V y ý ông mu n nói cúng cách nào? 

 

V n: B c y mà. 

Ðáp: Không c c nôi gì c . M  ra 

m t ít thì gi  vào l i b y hay tám gi  t i, sáng b n gi  i h

gi , th  c kinh Tam B o, trong quy n Nh t 

Hành theo phái Ph t giáo Nguyên Th y c

d ch ra t  Nam Ph n. S  t ng kinh không ph i t ng không không 

mà c n ph i hi   
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B o và th t hành theo. Khi t ng kinh xong xin h c 

lành c i nh i mình, ch ng h n 

 và v  con v.v... R i mình l i phát nguy n c  g ng tu 

hành tinh t  di t tr  t n g c c a phi n não và xin cho duyên 

lành sanh l i ki  tu 

hành theo chánh pháp và c g p Ph  tu hành theo 

Ngài. Ðó là pháp lành c a m   

 

V n: B  thì Ph t giáo d y r t ti n và h p v i m i 

t ng l p c a dân chúng. B ch Ngài, h o qu  v n còn 

hay là tiêu di t r i, mà mình không nghe th y   Thánh 

, trong khi h ng bao nhiêu tri  tu Ph t? 

Ðáp: N u bao gi  Bát Chánh Ð o qu  v

ti c r i h i c a Ph t d y là m t l , 

m t l  n a là duyên lành c  o 

qu  a n c qu   

b o ngay v i chúng ta r ng: "B c qu  này, qu  n ." 

Vì nh ng l  k  trên, nên chúng ta không g ng cao c  

p và 

c qu  v  y. 

 

V n: B ng c a Ð o? 
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Ðáp: Gi i, Ð nh và Hu  ng c o, vì ba pháp y là pháp 

tr  di t phi n i vâng gi  hành theo ba pháp y là pháp 

hoàn toàn trong s ch g i  o. M i c  

c thì s  c k t qu t Bàn. Riêng 

chúng ta h m g i là  o, hay có th  nói là  

o. Ý tôi mu n nói r  g ng hành 

theo cho thành chánh qu t n i t n ngu n g c c a 

phi n não, nên còn là Phàm nhân o. Còn qu  Thánh 

c a các b c Thánh Nhân thì g o. Tôi xin ví d : Ái d c 

và phi n nã ng b

t a c i b

thu c ch a b i b nh bi t r ng ta có b nh ph i c  g ng 

u ng thu c thì s  kh i b  bi t r ng mình có 

b nh v  tinh th n, ph i mau tìm thu c tinh th n ch a b nh, y là 

  hành cho 

t thì s  c gi i b nh u ng 

 ng c i 

b nh y s  m nh. 

 

V n: B ch Ngài, t i sao g i là b  kh  tr m luân? 

Ðáp: Ba cõi là D c gi i, S c gi i và Vô s c gi i còn trong  trong 

vòng c ng, Kh  não và Vô ngã, l i là ch  trú 

ng  c y toàn là nh

bi n c   c a loài th y t c, có sóng l n nh n chìm ghe 

thuy n. Tr m luân theo Ph m trong ba 

ng. Chúng ta b  y mãi mãi là do Vô 

minh, ái d n sóng cu n ta chìm mãi; s  i 
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 s c tr n áp nh n sóng 

o không gi c, là vì không hành cho 

 c a c Ph t d y, nên b  phi n não lôi cu n. 

 

V n: B ch Ngài, còn t i sao g i là Tam gi i? 

Ðáp: Tam gi i là ba cõi: D c gi i, S c gi i và Vô s c gi i. Trong 

ba cõi y s  an l c khác nhau. 

 

V n: Xin Ngài gi i cho tôi bi t trong ba c nh y s  an l c khác 

 nào? 

Ðáp: ng s  an l c theo S c, Thinh, H V , Xúc 

g i là cõi D c gi i. C nh S c (gi i) là c nh th  ng an vui do qu  

c a Thi nh. Trong kinh d y r ng: "Cõi y không phân bi

y g i là cõi Ph m Thiên." Cõi Vô s c là cõi 

không còn có s ng, cõi này ch  còn m m linh quang th a 

ng qu  c a Thi n Vô s c trong khi còn  trong cõi 

i. Ph c Thi nh trong cõi này m i sanh v  cõi S c 

và Vô s c c sanh v  cõi D c là nh  qu  

c a s  b  thí hay trì gi i hay là kính tr ng nh ng b ng 

ng. 
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V n: B ch Ngài, cõi S c và Vô S c không có tình d c, v

không ph i là Ni t Bàn sao? 

Ðáp: Hai c nh y nh  Thi c lòng d c v ng 

trong th i gian có h nh tùy theo hành gi  d c phi n não, 

ch  không ph i di t tr  c t n ngu n g c c a phi

b c Thánh nhân. Hai c nh y có th  t sân c  b  i ta 

l i lên, c  y m c vì b  i lên trên ch  

không ph i không có c . Ðá tr  n 

nh. Còn c   l i m c l i 

ng. Mu n không cho c  m c l c thì ph i t n di t cho 

h t g c c a nó. 

u ta không l c l i m t l n n a, 

thì khi b  ng nó s  c l a 

c thanh t nh là do nh  thi nh làm cho lóng trong, 

m m ph n thì phi n não sanh l

Mu c l i thì ph i nh  Thánh tu  di t t n phi n 

c nh  bình l c h t c c không b  c l i. 

 

V n: B ch Ngài, t i nguyên nhân nào làm cho chúng sanh ph i 

luân h i trong tam gi i này mãi mãi? 

Ðáp: Do nghi p Thi n hay Ác phát sanh tùy thân, kh u, ý. Do qu  

c a nghi p i t o ra; vì các qu  y, nên chúng sanh ph i 

sanh tr  l  ng hay th  theo nghi p Thi n hay Ác. Nghi p 

thi n là không tham, không sân, không si, còn nghi p ác là tham, 

sân, si. 
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V n: B ch Ngài, n u ta mu u ác này, ph i làm cách 

nào? 

Ðáp: Cách ng u ác c Th  Tôn có d y r c 

nh t ph i thu thúc l i dùng trí tu  ng r ng l c 

tr n là S c, Thinh, H V , Xúc, P l  r i, 

ng, Kh  não và Vô ngã. Khi tâm tham sanh lên nó 

ng r ng t n. M t khi mà tâm ta 

nh n th y r ng v n v u ph i b  i 

quy n s  h u c a s  ng, không b n v ng, m c 

d u ta có ráng gi  n th y Vô 

 thì tâm không còn có thi n v c 

v t  c mãi v i ta, hay là nó b  

tiêu di n xa nó. M t khi bi t là kh  não do 

n thì không bao gi  i ta d i gì mà sân h  

mang l y cái h u qu  kh  s . M t khi th y và bi t rõ m i v u 

không ph i c i còn ngoan c  hay là c  

ch p làm chi cái v y t i l i và không trung thành y? 

 

V n: B ch Ngài, t i sao l i ph i thu thúc l  làm 

gì? 

Ðáp: Ð  a không cho tâm c m xúc v i c nh tr n, vì khi 

ta b  c nh tr n ch m ph i, làm cho tâm xao xuy n ho c vì tham lam, 

sân h n, ho c si mê; vì nh ng s  ng y tâm ta m i làm t i l i 

c Th  Tôn d y ta ph i thu thúc l  



Ba Ngày Lu n Ð o 

62 
 

 

V n: B ng th  i tâm ta tu hành không 

c? 

Ðáp: t trông th y s p thì tâm l i th  s  khoái l c 

c a s  th y s p y, ti p theo là lòng d c v ng phát sanh; khi y 

tâm l i tìm t t c  các c s  thích 

c a nó. Nh ng t i l u thu thúc l

cho thanh t  

v y. 

 

V n: B ch Ngài, theo tôi thi ng mình không c n ph i thu 

thúc chi cho m t, khi nào mình bi t rõ s c kia thâm nh p vào tâm 

mình r ng d t b  c ch  có sao? 

Ðáp: Ông nói nghe xuôi l  thì r t d  cho nh ng 

c khi khát 

i khát m i  

 

V n: L  c  nhiên là ph c. N  

n khi khát m c! 



Ba Ngày Lu n Ð o 

63 
 

Ðáp: Ph  thu thúc l y; l  c  nhiên ph i thu 

c ch   ngo i c nh thâm nh p r i thì ch  còn ch u ch t 

v i nó thôi. Ch c ông không quên câu: Ng a b  b nh ch ? 

 

V n: B ch Ngài, tôi có xem kinh, ch  c Ph t d y các th y T  

ng: L a. B ch Ngài, v y ý c Ph t mu n d y 

sao? Ch  n u là l  c? 

Ðáp: L a có nhi u th : l a than, l n vv... Chúng ta 

có th  d p t c b c hay b ng ch t hóa h c, ho c 

chúng ta tìm th  a. Còn th  l a không ng n, không khói 

thì có chi là tri u ch  cho chúng ta bi t r a  ta 

di t tr  nó? Ðáng s  nh t là th  l a c a l t 

b c, nó h t trí tu  c a chúng ta, mà chúng ta không bao 

gi  th y và bi c. L a c a l  t c 

b c hay b ng ch t hóa h c. 

 

V n: V y xin Ngài d y cái nóng c a nó cho tôi hi c. 

Ðáp: S  nóng c a l a l  nh n th c 

là vì khi nhãn th c ti p xúc v i s c tr n r i nó th  m u nào 

n nhi

ch  ít khi có th n nhiên. M t khi g ng h
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lòng nó nóng n n tìm th  di t tr  u 

khu t m t th  l  ý bi  

 

chi m v t n r  và nóng n y vô 

cùng. Xin l i ông, trong khi ông s ng  i ph i g p bi t bao nhiêu 

ng h n hay không? Ông có bi t 

t nóng nh t không? 

 

V n: Khi Ngài d  tôi m i nh n th y khi m t hay g p 

nh ng s  y l

i là chính mình không hay bi t r  l a 

Tam Ð ch Ngài, ch  c là các 

b c xa lánh h ng tr n nên thu thúc d  dàng còn chúng tôi làm gì 

 

Ðáp:  cho ông thu 

thúc l n, ch ng h n b t coi nh u không b  ích cho mình mà 

n  hát, vì khi xem hát 

i không th  nào tránh kh i nh u làm cho tâm mình 

và quen thích mê say. Ngoài ra ông còn ph i ráng xa lánh b n ác, 

nói chuy n nh m nhí vô  thì làm cho 

l c trong s i mà l

trong s ch thì gi i h c trong s

nhà th p mà không có hàng rào, thi u cái hàng rào làm cho tòa 

nhà m t v  nguy nga tráng l   cho k  tr m dòm ngó và 

tr m c c d  dàng, khó gi  c s  i có 
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gi u 

hàng rào. K  tr nh tr n bên ngoài thâm nh p 

vào tr m các Thi n pháp c a ta h t. Vì v y d

n ph i thu thúc l  

 

V n: B ch Ngài, nh y, tôi th m 

 c ch t 

nóng y? 

Ðáp: Nó là ch t l a không ng n thì mình nên d p t t nó b ng 

c không ngu n. 

 

V n: B ch Ngài, xin Ngài vui lòng d y cho, ch  Ngài b o th  thì 

 trí tu   hi u n i. 

Ðáp: c không ngu n là m t th  c không ai tìm ra, ngo i 

tr  c ng Chánh Giác tìm th i c i B  c y 

là thu thúc l nh. L nh là nguyên 

nhân làm cho Gi i thanh t nh, Gi i thanh t nh là nguyên nhân làm 

cho Tâm thanh t nh, Tâm thanh t nh thì Thi nh l i phát sanh, 

Thi nh phát sanh thì Trí tu  l i sanh. Tu  là nguyên nhân hay 

n tuy c phi n não. Ðó là 

c không ngu  d p t t l a không ng n. 
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V n: B ng ph ng 

 n n thâm nh p vào tâm r i, thì hành gi  ph i làm sao? 

Ðáp: Ð c Ph t d y, khi y ph i ráng dùng Trí tu  quan sát cho 

th ng, Kh  não và Vô 

ngã. Chúng ta b  luân h i là vì chúng ta h ng cho r

là c a ta, mà n c nó thì vui, còn 

khi m t nó thì bu c nó, l i s  m t, ch  lo gi  thì càng kh  

a. Khi m t nó có hai cái kh  khác nhau là: Ði u th  nh t vì 

b  k  khác chi m m t, hay là b  i vì th i gian, không gian; 

u th  a thích v i v t y mà ta l i ph i 

b , vì b  b t bu c, hay là ta ch t b  nó l i. Nh u k  trên ta 

ph i b  m u nào, không sao kh

pháp nào gi  nh ng v n  l i v c. 

y th  m i có th  ch ng và tiêu tr  u 

p vào t i mà di t tr  u y là 

nh  có Minh Sát Tu . 

 

V n: B  thì mình th y chán v i cõi 

i ô t c này th t, tôi ch  nghe Ngài d y mà tôi nh n th y n u tôi 

bi  này t  c ít có oan trái, oán thù và 

t i l i. B ch Ngài, có ch  này tôi c n h i và xin Ngài tha t i. N u 

các b ng th ng, Kh  

não và Vô ngã, t i sao các Ngài v n còn vui s ng v i nó, v y t i sao 

không u ng thu c ch  kh i ph i kh ? Vì khi còn 

mang cái thân này ngày nào thì còn kh  ngày y. 
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Ðáp: Ông h i, tôi còn có m t 

, xin h i l i ông: Có khi nào ông b  gh  không? 

 

V n: ng b nh chi ch  b nh 

ch Ngài, Ngài h i chi v y? 

Ðáp: V y coi b  t gh  y quá, ph i không? 

 

V n: B

nh  không yên, mà l i còn hôi hám khó ch u 

quá. 

Ðáp: V m ch . N u ông không 

i sao ông ph i lu

thu c men cho nó luôn luôn không ng t? 

 

V n: B ch Ngài, s  th t, 

tôi ph ng tránh kh i s  c 

do nó hành; k  th t thì không ph i m u 

ghê t m và kinh s  nó. 
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Ðáp: Các b c hành gi  y, v  u chán s  xác thân 

này l  m t gh  kia v y. Vì xác thân này làm 

 khó ch i ráng lo 

t gh  kia v y. 

 

V n: B ch Ngài, Ngài ch  dùng nh ng thí d  r t th c t  làm cho 

d  hi c nh ch Ngài, trong kinh có ch  d y 

cha, m a  t  Ph t, ch u là l a. 

B ch Ngài, t i sao các b c u là l a? N u nói các b c y là l a, 

v y ta ph t l a lên th  y sao? 

Ðáp: L c Th  Tôn ng  ý khác, ch  không ph i l a gi t 

a có h i: N i bi t 

dùng l m trong mùa giá rét, ho t cho 

sáng trong nhà, thì l a có l i; b ng ta dùng l t nhà thì l a r t có 

h i. Vì v c Th  Tôn ví các b c y v i l a. V i nào 

bi t dùng l a, t c là bi t cung ph ng, kính n , vâng l i các b c y, 

thì s  c k t qu  l i ích lâu dài. B ng khinh b i m ng, chê 

bai thì b  t i l  a thiêu l t nhà mình. 

 

V n: B ch Ngài, các b c h , Ph

nhân là các b c cao d  bái cúng 

ng k  i cho hàng ph  n  bao gi  

b  thi v y th t là b t công. Xin Ngài gi i rõ coi có n 

ý gì trong y không? 
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Ðáp: i ch i Ph t d y, không ph i là 

 b c hành h  v   c xem v  

  con n i dòng cho h  y nhi u trong 

n ph n c a m i ch ng khuôn m u, bao gi  

i v  i v i 

i v i b n tâm giao hay là b n lành bao 

gi   l  không dám làm phi n lòng nhau. Theo trong bài 

kinh Siṅ (ta d ch là L  Bái Sáu c Ph t có 

d y r ng ông ch i t

cách t i v i v  hi i mà v  kính n , 

n, vâng l i. Ð c Th  Tôn d i ch ng y 

ph  u pháp là: 

1. : n v  và luôn luôn nói l i d u 

ng i ch n, m c d

 v u b  

phép v i v  c d u v  có làm gì sái ý 

ngh i ch i d u ng t khuyên 

r  không dùng l i thô l , c c c i m ng. 

2. : không hà hi p và khinh b  v . Ông ch ng 

n không bao gi  dùng quy n th  hà hi p v , 

khinh b  v  khi bi t v  nhà thi u m u nào trong 

Công, Dung, Ngôn, H nh. 

3. : không ngo i tình. Ông ch n 

luôn luôn gi  m , không bao gi  ngo i 

tình. Ðây là m i c m. M t s  l n gia 

 u này. 

4. Issariyavossaggena: giao ch  quy

v . Vì sanh s ng theo qua ng 

 thì gi  trông lo vi c 

 quy n y cho v . Ch ng nh ng 
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v y, khi v p ph i v  gì khó gi i quy t, ch ng nên 

i v , ví d u bi t r ng v  nhà không giúp 

 vui lòng. 

y, ch ng cho v  m c nhiên c m th y r ng 

i quan tr ng trong vi

y v  l i càng h t lòng lo cho gia 

a, v  nh n th y b ng ch c ch ng tin 

c y. N u v  ch ng không th t lòng v i nhau thì s  i 

ch  tai h i. 

5. Alaṅ : cho nh ng v t trang s c. N u 

nói là ph i cho h ng ngày h ng tháng thì c  

mà cho. Ðây ý nói r ng: Tùy th i mà cho. Theo ý tôi thì 

cho trong ngày l  sinh nh t c a v  hay m t ngày l  nào 

c   t  i ch ng m c d u 

ph i v  duy 

nh t và bao gi   

L  c   c tánh này, thì bà 

v  ph i kiêng n , kính vì, không nghi k i 

m m, an vui. 

Riêng ph n bà v , khi ông ch  c tánh k  trên, 

b n ph n làm v  ph  i v i 

i v i cha luôn luôn kính n  và l  

phép. 

Ð c Ph t d i v  hi n luôn ph   

1. Susaṃ : lo s t vi

th  t i v  i quan tr ng nh t trong gia 
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ng Ph n g i là "M "  c a gia 

n trông th y nhà c a s ch s , 

i ta có th  ng: Bà n i 

tr  i nào. Vì v y b n 

ph n làm v  ph i lo cho nhà c c th  t , s ch s , 

làm th  là làm cho ch ng n  m t v i b n bè. 

2. Susaṅ : ti  quy n thu c 

c a ch t lòng cung kính 

cha m  ch ng, ti n thu c c a ch

c a mình, không t  v  bu n gi n hay l t l i v  

hi i bi t yêu kính ch ng và không có tánh r y 

con, qu  t i chó, m ng mèo. 

3. Sambhataṃ anurakkhati: bi t gìn gi  c a c i mà ch ng 

y r c ch ng giao phó 

làm ch  i mà s  d ng ti n b c y, 

không nên c  b n thu c c a 

mình, không chi tiêu vô ích. N u c n, bà n i tr  nên có 

m t quy n s  ng ông ch ng 

không b t bu n s  c a bà n i tr . S  

thành th t v i ch  là m t s i dây thiêng liêng 

 c t ch t Ch ng, V . 

4. : không ngo i tình. Ðây là m t gi i trong 

a thi n tín th t hành. 

5. : gi i gi

i bi ng làm vi ng: T  

vi c nh  t i vi c l n c i tr  không h  b  

qua m t vi c nào. 

Nói v  sáu th  l a mà u v   

ông trông th y r ng: Ch i v i v  ph i có ph n s  th  
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nào và bà v  hi n ph  b c ngu n h nh phúc 

c  

 

V n: T  h i nào t i gi  tôi không th  ng r ng trong Ph t giáo 

l i d y l  a d c Ph t giáo ch  

d y cho nh i xu t gia thôi. B ch Ngài, xin Ngài vui lòng d y 

cho tôi bi t r ng: T i sao trong kinh có ch  d c, 

i d y sát sanh có t i? 

Ðáp: Ph i có gi i 

không có gi i mà sát sanh thì có t i. 

 

V n: B ch Ngài, t i sao l  v y? 

Ðáp: m khi chúng ta ph i dùng Trí tu   hi u 

Ph u v  trí th c h c Th  Tôn nhi u 

chuy n l , Ngài i i nhi u l  nên làm cho 

chúng ta khó hi c lý gi ng gi i c a Ngài. Ð c Ph t d y sát 

i mu ng gi i thoát h ng 

trông nom coi ch ng cho bao gi  xao lãng, m t khi th y 

ng vì m t ác pháp nào sanh ra, thì l p t c tiêu tr  ngay, 

nên g i r t nh ng "Ác 

pháp" sanh trong tâm, ch  không ph i gi i hay gi t thú. 
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V n: B ch Ngài, không bi c thi n 

phát sanh? 

Ðáp: 

Tam B o, hành theo l i Ph t d y: B  thí, Trì gi i, Tham thi n. Ð c 

tin là ngu n g c thi c tin m c 

m i vi c lành. 

 

V n: B ch Ngài, làm sao cho ta bi t r c tin và 

cho ta bi t r c tin? 

Ðáp: Có ba tr ng thái cho ta nhìn bi t r c tin hay không. 

u y là: 

1.  : c trong s ch. 

2. : tâm trong s ch và l n xa các pháp ác. 

3. Pakkhanta : làm cho tâm tinh t n làm 

c thi n và c tin h ng mong m i g p 

i thông hi u Ph  c nghe gi ng 

gi i v  ng gi i thoát, mong g i có gi  

B  thí làm lành. y là tr ng thái ch  rõ cho ta bi t r ng: 

i h c tin. 

 

V n: B ch Ngài, chúng ta h n c, v y chúng ta làm 

sao th c? 
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Ðáp: Thân, Kh u, Ý trong s ch, thanh t nh, yên vui, y là Tr ng 

thái c a P c, vì ti ng P c ng  ý ch  s  An vui, ho c ch  s  T t 

lành, Giàu sang, hay vi c May m n i mà Thân, Kh c 

trong s i không có s  th ng kh , không b  s  r i ro. 

i có nhi u P c. 

 

V n: B

mu n mà tôi không h  th y và không bi t r c   ch  

nào, xin Ngài ch  cho. 

Ðáp: c là pháp vô hình không ai ch   

ch  cho ông b ng ví d c khi ch  cho ông rõ b ng nh ng 

l i ví d , tôi xin ông tr  l i nh ng câu h i c c. V y tôi xin 

h i ông: Ông có bi t ti ng Pháp không? Bi t ti ng Lào không? Bi t 

ti ng Vi t không? 

 

V n: B ch Ngài, tôi bi t nh ng th  ti ng y. B ch Ngài, Ngài h i 

chi, có chuy  

Ðáp: Có ch , v y xin ông tr  l i thêm cho tôi m t câu n a. V y 

nh ng th  ti ng mà ông bi t y ông  y? 
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V n: Ngài h i th  thì khó ch  quá, n  trong óc, thì th  

i: Các v  ng m  i sao không 

th y ch  và ti ng c t trong y? Ch ng y càng khó tr  l i v i Ngài. 

Còn nói  trong tâm thì ch i thêm không th  i 

t r ng: Tôi không bi  ch  

c n thì tôi có dùng ngay. V y xin ch u thua Ngài ch  c t dành ch , 

   ch  cho 

Ngài th y rõ n  ch . 

Ðáp: Hay là ông không bi t các th  ch  và ti ng  

 

V n: Bi t ch c ch n v y, bao gi  tôi l i dám d i Ngài. 

Ðáp: Tôi ch  h i th  ông v y thôi, ch  n u ông không thông 

nh ng th  ch  và ti ng y thì làm sao làm vi c mà 

ông mu n bi , có th  ch   ch  

 coi, ch  và ti

s  d ng h ng ngày mà ta còn không th  ch  ch  , hay ch  mà ta c t 

  c c làm sao ch  c. 

 nh n bi t hay phân bi  

này là: bao gi  Thân, Kh u, Ý trong s ch, vui v ng g i là 

c. 

 

V n: B ch Ngài, Ngài d y v

Ngài cho thêm m t, hai cái ví d  n a cho d  hi u. 
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Ðáp: ng m i, ông tin ch c r ng nó s  có trái 

thì ông m i tr ng, có ph i v y không? 

 

V n: B ch Ngài, ph i v y. 

Ðáp: V y m i m  

 

V n: B ch Ngài, tôi không hi

 ba hay b  

Ðáp: Trong th i k  y ông có ch nh r ng: 

trái nó s  tr   ch  nào, cành nào hay không? 

 

V n: B ch Ngài, chuy n y làm sao dám ch c. 

Ðáp: n nó r  

manh, ch  mún  ki m coi trái nó  ch n nào, nhánh nào, v y 

ông có th  tìm trái nó b c không? 
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V n: B ch Ngài, chuy n y và bi t 

ch  trái tr  c. 

Ðáp:  n th i k  

c nó, v y nó có th  tr  trái hay không? 

 

V n: B c có k t qu , 

u hay ít không nh t c. 

Ðáp: Th  là m t chuy n l , vì khi ch  ra ki m không có, không 

th  t c và mùa thì l i có. K  quá ông nh ? 

 

V n: B , ch  i lúc nó tr  

sanh trái thôi; n i lúc thì làm sao ch  ch  c. 

Ðáp: y, n i th i k  ng 

qu   ch  ch  c a nó  c, mà 

không bi t nó  u ta có moi trong óc, móc trong tim, 

c. Ðó là m t ví d  cho ông d  hi u. 

 

V n: B ch Ngài, l y chi làm b ng ch ng ch c ch n r ng Ph t 

pháp Có Th t? 
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Ðáp: Ph t pháp có th t b i có th   vào hai pháp: Pháp H c 

và Pháp Hành. Pháp h c là Kinh, Lu t, Lu n c c Th  

giáo truy  c và hành theo. Còn pháp hành là 

hành theo y Nhân Sanh Qu  B  . 

 

V n: B ch Ngài, hai phép h  ch  rõ và làm ch ng 

ch c r ng có Ph t pháp ch c th t. Xin Ngài cho tôi bi t coi khi h c 

v y có hành hay không, còn khi hành có h c hay không. Còn hi n 

gi , Ngài  trong pháp h c hay pháp hành? 

Ðáp: Trong pháp h i lu t, thu 

thúc l nh, r i c  tâm h c cho thông hi u Tam T ng 

Pháp B o c a c Ph t c y 

không có Tham thi n v  ch  quán hay Minh Sát Tu

còn trong pháp h c là vì các Ngài còn ph i h c cho hi u thông m i 

có th  t m l nh  t  hành Thi nh kh i ph i tìm 

th i là pháp h c vì các Ngài không hành Thi nh, 

không  i ta v ng r ng h c không, 

không có hành. S  th u có hành mà ch  gi  gi i cho 

trong s ch thôi. 

Còn v  pháp hành thì các Ngài h ng  nh lo 

tham thi n nh nh, không ch u  n nam, tín n ; các 

Ngài ch  tìm s  gi i thoát cho cá nhân thôi. N u nh ng b c xu t gia 

u lo v  pháp hành h c bi t giáo pháp c c 

Th  Tôn. Vì v  ng sâu, núi th   

c a gi i thoát. 
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V n: B ch Ngài, theo Ngài d y v y thì tôi hay v

n còn nghi ng  không bi t có Ph t th t hay không. Vì tôi và 

t t c  i hi n gi  không ai g p c Ph t h t. 

Ðáp: Ông không tin v c 

l m. N u ông tha l i, tôi có m t cách ch  cho ông th y rõ có c 

Ph t. 

 

V n: B u tôi r i, xin Ngài 

tùy ti n gi i thi n nam c a 

Ngài. 

Ðáp: c v t nhã, nên tôi 

ph i cáo l i v c m i dám h i sau. V y ông có trông th y 

hay g a ông hay không? 

 

V n: B ch Ngài, không. 

Ðáp: M t khi ông không th y v y ông có tin r ng ôn a ông 

có hay không? 
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V n: B ch Ngài, theo tôi thì tôi tin ch c r ng có. 

Ðáp: N u ông không th y sao ông dám ch c r ng có? V y có chi 

làm b ng ch ng? 

 

V n: B i vì n u không có các b c Ti n nhân thì làm sao có tôi bây 

gi , mà có tôi bây gi  thì các  c. Tuy r ng không 

th y, mà tôi tin ch c r ng có, vì lý do trên. 

Ðáp: Ð i v i tôi và c Ph t y, tôi tin r ng có c Ph t, 

vì tôi còn trông th y Chánh Pháp c  l i 

ng Ti n nhân c a ông 

 chúc ngôn hay là l i gì l  d y ông, mà ông còn tin 

r c T  ph  Thích Ca có di hu n l i d y 

b n tám muôn b

t i thoát, thì làm sao tôi l i kh i v y 

không? 

 

V n: Th t Ngài bi t cách ch  m n, tôi xin 

ch u. B c khi c Ph t T  xu t hi n trên cõi Diêm Phù 

Ð  này có các tôn giáo khác hay không? 

Ðáp: c Ph t i thì có các 

Bà La Môn giáo. Nh o   
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i hành theo pháp Thi c sanh v  cõi S c gi i hay là 

Vô s c gi i gi n Ni c. 

 

V n: Ð c Th  Tôn d n Ni t Bàn b ng cách nào? Và t i sao 

o khác không th  d n Ni c? 

Ðáp: Ð c Ph t d y cách t n di t ngu n g c c a phi n não b ng 

Gi i, Ð nh, Hu  không còn m n nào trong tâm ta. 

o khác ch  d y nén phi n não b ng Thi n 

nh thôi, vì v y phi n não ch  b  

c phi n não v n sanh l

o khác ch  d i t i Minh Sát ch  không 

d c t i Ch  Quán, vì v y nên Ph t giáo m i có m t giá tr  cao 

t c nhi u b c trí th c sùng bái ph ng hành. 

 

V n: B ch Ngài, theo trong Kinh d c qu  c a 

Ni t Bàn r i thì không còn là Ta, là C a Ta n a, có ph i v y không, 

 

Ðáp: Ph i v y. 
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V n: B ch Ngài, b c A La Hán qu  r i, thì không còn tham 

mu n chi c t h t phi y Ð c Xá L i 

Ph t và M c Ki o r ng hai Ngài không tham s ng mà 

 ch t, mà hai Ngài ch  s  i ngày nh p Ni t 

Bàn thôi, thì cái mu n y không ph i là Tham ái sao? 

Ðáp: Phàm Ái d c hay Tham ái là phi n não mu n nh ng gì mà 

n ti n c c có ít, hay mu n làm 

 g i là Ái d c. Còn Ni

không còn có nh ng gì thu c v  Ái d y không còn có Tài, 

S c, L i, Danh gì h t. Vì l  i mu n Ni t Bàn không 

g i là mu n trong vòng Ái d c. Nói cho d  

nh ng gì thu c v  n, L c d c mà l i b  

n, L c d c nên mu n y không g i là Ái d c. 

 

V n: B ch Ngài, n u Ni t Bàn không còn chi chi n a h t thì ch  là 

không v y sao? 

Ðáp: Có Tu  qu  Ph n ng  g i là " ṇa" sáng su t hoàn 

i quy n s  h u c a pháp nào c . Tôi xin ví d : trái 

d  dành lâu th ng thì nó l i 

m c lên thành cây r i tr  qu , c  luân chuy  i 

trí không mu n cho d a c trái 

khác n a, thì ph i làm sao? C  nhiên ph u cho ra d u, 

khi d tr  lâu 

u ta nói r ng: Ðó không ph i là d c, 

mà nói là d c. Tu  qu  y, n u ta nói 

r ng: Nó không có chi c  c, mà n u nói r ng có 



Ba Ngày Lu n Ð o 

83 
 

c. Vì qu  c a Tu  là hoàn toàn sáng su t không còn 

phi c. 

 

V n: B ch Ngài, theo tôi bi t thì hai ti ng Ni t Bàn ch c không 

ph i ti ng Ta hay Tàu, v y nó là ti ng chi xin Ngài d y cho? 

Ðáp: S  th t không ph i là ti ng Vi

ng quá thành chúng ta t  bi n ti ng ng Vi

ti ng âm c a Nam Ph c Ph n. Ti ng Nam Ph n là 

" ", còn B c Ph n là " ṇa". 

 

V n: Xin Ngài vui lòng gi i rõ hai ti ng y cho tôi hi u lý. 

Ðáp: V  Nam Ph n, Chú gi i i B n gi i ti ng Ni t Bàn 

r ng: " ṃ" i hoàn toàn 

ra kh i r ng nên g i là " ", " " i r ng. 

Ch  "Bana" ng m  "Vana". Ch  "Bana" 

hay là "Vana" ng. N u có ch  "Ni" c ch  

"Bana" m c a Nam Ph n thì ph i thêm vào m t ch  "b" 

vì v y l i vi t là " ". V  B c Ph n n u ch  "Ni" c 

"Vana" thì ph i thêm vào ch  "r" vì v y ta th ng vi t là 

" ṇa". M c d u khác ti y ch  ng m

ng Vi t chúng ta gi a Nam và B ng 

"Nhái" và "Nh i" v y thôi. 
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" " hay là " ṇa" kh i r ng m t 

cách hoàn toàn, hay nói theo ti ng ta là hoàn toàn ra kh i r ng. N u 

gi ng ch  thì "Ni t p, hoàn toàn, toàn thi n, 

toàn m t ráo. Còn ti ng "Bana ng. 

 

V n: B ch Ngài, t i sao Ni t Bàn l  là hoàn toàn ra kh i 

r ng. V  c Th  Tôn m i d y chúng 

? 

Ðáp: L  c  nhiên là l i Ph t d ng 

ng sâu h ng b  l c, vì trong y có 

nhi ng nhi u n o nh , không ai có th  không l m l c; 

i mà b  l c trong r ng thì không sao tránh kh i nh ng tai n n 

kinh kh c, l i còn n n thi u th c 

ph i ra kh i r ng, 

không còn kinh kh ng, lo âu hay là nh i còn trong 

r ng sâu lo âu, kinh s  n a. Ðây tôi xin gi i thêm t  chi ti t. Ð c 

Th  Tôn ví r ng y là r ng tham ái, ái d c, phi n não, nh

r ng này r t r m và r c, chúng ta vì b  l c 

trong y nên ph i ch u không bi t bao nhiêu ki p và bao nhiêu kh . 

Khi ta ra kh i r ng c an vui hoàn i ra kh i 

r ng phi  y không b  nh a nh ng 

 trong r ng, nên g  y t m ví 

 kinh s  gì. 
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V n: B gi i cho tôi 

bi t sao g i là l a Kh  và sao g i là l a Phi n não? 

Ðáp: Nh ng cái kh  t, th t v ng, bu n 

r u v.v... nói tóm l i nh ng kh  não sanh lên b n 

này g i là l a Kh . Còn s  tham lam, sân h n, si mê h ng làm lòng 

 t ng gi , t ng phút nên g i là l a 

Phi n não. 

 

V n: B ch Ngài, sao g i là pháp hành? Và n u chia ra có m y chi? 

Ðáp:  chuy ng, t o tác không ng ng, 

không d t. N u chia ra pháp hành có hai chi là: 

1. s  n u th c. Ý nói 

r ng: Pháp hành y có Tâm th i và thú. 

2.  n c. Ý 

nói nh ng pháp hành không có th c 

v.v... 

V  n khác pháp hành có chia ra làm ba chi n a 

là: 

1. : Pháp hành sanh lên do nh  c 

báu c u t  i hay thú 

c sanh vào cõi Tr c Thi n 

c sanh v  cõi Ph m Thiên. 
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2. : Pháp hành sanh lên do qu  c a ác 

pháp c u t n 

ng ác. 

3. : c T  thi n sau khi ch c 

sanh vào cõi Ph m Thiên. 

 

V n: B

nào m  hay là tiêu tr  c pháp 

hành? 

Ðáp: Có b c là: 

1. : Vô minh. 

2. Kamma: Nghi p. 

3. Taṇ : Ái d c. 

4. : V t th c. 

Ch  có Ni n pháp k  trên nên không 

 t n ngu n g c không còn 

có l a kh . 

 

V n: B ch Ngài, t i sao pháp hành mà còn có pháp hành h u 

th c và vô th c? 
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Ðáp: Pháp hành ý nói là s  t i có th c 

tánh, thì chúng ta bi t c  ng v.v... và làm nh u 

thi n ha c tánh c a 

ng h p mà sanh ra không ng ng ngh , 

t qu  i 

là pháp hành vô th c, ý nói s  ng không có th c tánh. 

 

V n: B c b n pháp nhân sanh ra 

pháp hành, xin Ngài vui lòng gi i rõ. 

Ðáp: Vô minh là nhân không hi u rõ pháp hành, nên sanh ra 

pháp hành. Ý mu n nói r ng: vì Vô minh chúng ta không nh n 

c rõ ràng t c, thi n ác nên 

c s p làm g i là pháp hành. 

Ái d c là s  c và nguy n v ng c

mu n s  ng sanh v  cõi tr i v.v... nói tóm l i là 

mu n s  an vui cho mình càng ngày càng nhi u. 

Nghi Vô minh và Ái d c mà ta t o ra nghi p. 

Nghi p thi n hay là ác. Khi có nghi p ta ph i 

sanh l  ng hay th  cái nghi p y. Nghi p y là v t th c c a 

chúng sanh. 
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V n: T t c  t nguyên nhân nào 

m i sanh lên c, b ch Ngài? V y t

nhân nào sanh lên? 

Ðáp: Nguyên nhân sanh t c là Tham, Sân, Si. 

c làm cho ta không còn phân bi t thi n ác, ý mu n nói r ng: 

ta ch  th y Ác, Ác và Ác, vì v y nên ta c  làm Ác. 

Nguyên nhâ

không sân h n và không si mê. Không tham lam là nguyên nhân 

i có lòng t  bi lo b  thí. Không sân h n là nguyên 

i trì gi c trong s ch. Không si mê là nguyên 

nhân làm cho tâm co i không v c Thi n 

nh; Thi c r i phát 

sanh Trí tu , mà Trí tu  là ngu n c c. 

 

V n: B c và T i, pháp nào có s c m nh 

 báo nhi  

Ðáp: c có qu  báo nhi  ng 

 

 

V n: B ch Ngài, t c l i có qu  báo nhi i? 
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Ðáp: N u gi i ra có nhi i m t 

bi n pháp th t t  và g  hi u và ít m t thì gi . Khi 

u t i l i n ng nh t i t i, khi ch t 

sanh v  cõi A T  a ng c lâu không sao k  cho xi i 

c sanh l i làm thú, r i, tu n t  theo 

c Thánh Qu  nh p Ni t Bàn 

r i thì không có ngày tr  l i m t cõi nào trong Tam gi  

ch  cho chúng ta th y r c có qu  

m  

 

V n: B ch Ngài, m i không bi t t i là gì, h  tha h  làm t i 

còn m i bi c và tu nh b t 

bu c h  ph i làm t i. V i i nào b  t i nhi u 

 

Ðáp: i không bi t t i làm t i b  t i nhi  

 

V n: B ch Ngài, sao l  v y? Theo tôi hi i bi t t i song 

h  l i làm thì ph i b  t i nhi u i ph i ch . Theo lu t th  gian 

i bi t t i, làm t i, b  t i nhi  i y c  tâm 

i không bi t t i, làm t i là vì ng  i bi t 

t i làm t i ph i b  t i nhi i ph i ch . 

Ðáp: Ông nói nghe h

l i không ph a Ph i thay th   
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nói l i nh ng gì Ph y. V y tôi xin h y: M t 

i bi t r ng h p b t bu c h  ph i b

h  ch  b c v i hai ngón tay, thì n u có ph ng hai ngón 

i không bi t là l a, h  b c hay h  h t c  hai tay, v y 

i y ai ph ng n i. 

 

V n: L  c  i h t c  b m l a ph i b  ph ng nhi u 

 

Ðáp: i bi t t i và không bi t t i bi t 

t i m t khi vì hoàn c nh b t bu c h  ph i làm, h  m i làm ch  

không ph i t  ý mu c khi làm tâm v n lo s  qu  c a t i y, 

i h n, lo âu. 

i không bi t t c khi h  tìm ki m làm t i h t 

s c làm theo s  thích c a h  càng c  làm cho k t 

qu  m  mãn, khi làm xong h  t  hào r ng: H  làm vi c c k t 

qu  m  mãn l m. V i bàng quan ông th  nh coi ai 

t i nhi  

 

V n: B ch Ngài, n u xét k  tôi th y r i bi t t

i ng  i không bi t t i c  i 

c  tâm ph i có t i nhi i ng  tâm. B
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i không bi c có l  c nhi u, vì 

h  c  i làm t i kia v y. 

Ðáp: Trái l i không bi c ít 

i s  c l i có l  l : 

i kia giàu lòng b  thí, khi g p m i nghi n 

i b  i thí ch  

 

s  b  thí c i thí ch  c vì h  b  thí ch t say 

i khác. 

Ðây là ví d  th  i kia không t ng bi c là 

i thi n tín r  c, h  ch  v  tình nên 

h  g i ti n hay là v  c cúng chùa giùm h ; vì l  

không bi c là gì, nên cái p c c i 

c k t qu  m  mãn. Ki i y sanh l

không bi t gì v  s   gi i thoát, vì không trông th y cái 

kh  c a Sanh T  Luân H i. 

Ðây là cái h i c a s  không bi i bi t 

làm ph i i là Vô 

ng không chi b n v ng, nh n 

v i i cho 

ông rõ r i, khi y h  vui v i s  b  ng: Ðây là con 

n Ni t Bàn, nguyên nhân di t tr  phi n não là s  b n 

x p thêm lòng T  i; khi b  i 

c tr   thí, y h t 

lòng lo l ng vui v , kính tr i th  thí ch  không  mình là thí 
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ch  i th  thí. Khi b  thí xong y th y lòng hân hoan 

c vi a, n i hi u bi t 

rành v  Ph i y làm b ng ti n 

Chánh Nghi ng. 

 

V n: B ch Ngài, th  nào g ng ti n chánh nghi p? 

Ðáp: Ti n mà t  p, 

ng g t, hay gi t thú bán l y ti n, g ng ti n chánh nghi p 

ng ti n chân chánh. 

 

V n: B ch Ngài, khi chúng ta mu n hành cho mau gi i thoát thì 

ph i hành th  nào? 

Ðáp: Ph n. 

 

V n: B ch Ngài, t i sao Ngài l y làm ví d  cho 

o? 

Ðáp: B t c  lo c hay b  ông b t trong cái 

l p vàng cho ng, m c d ng 

n mu n gi i thoát kh i cái 
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l ng tai h i i mu n gi

u có hoàn c nh ràng bu c: các b c xu t gia vì 

say mê trong s  ng và kính n  c a thi n tín, nên không th  

b  o; n u v  nào có nhi u trí tu  trông th y 

nh ng pháp t s  gi i thoát c a 

mình, các Ngài c  g ng ch y kh i cái l ng tai h i y. Còn v  ph n 

các v  t i gia, khi còn   ng 

b  Tài, S c, L i, Danh làm cho tâm say mê, không th  o cao 

c, làm tr  ng i s  tu t p; khi nhìn th y cái tai h i y thì 

c  lo ch y ra kh i cái l ng nguy hi m i bi t hành theo 

cái h nh con chim. 

Còn con l n thì có khác, c  ngày ch  bi i 

p l i b  i xu t gia ham mê 

theo s  ng, s  sùng bái, s  khen t ng c  quên lo tu 

ng lo mê say theo tài, s c, l i, danh mà 

 ngày kia t  th a c  cho T  th n 

xu ng tay, th  là u ng cho m t ki i xu i 

t  th t không có cái h nh c a con chim mà ph i ch u s  

ph n c a con heo v y. 

 

V n: B ch Ngài, ti ng nói là "A La Hán", là ti ng Vi t hay là ti ng 

Anh? 

Ðáp: Ti ng "A La Hán" là ti ng âm c a Nam Ph n là "Arahant", 

B c Ph n là "Arhat", có b  

1.  ṃ  
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2. A  i b  gãy nh  

3. ṃ   

ng (Tàu d ch là ng cúng). 

4. ṇ ti i l

khu t tai, khu t m t. 

 

V n:  m t Ngài b o xa lìa quân thù, v y ch  chi là 

quân thù c a các Ngài? 

Ðáp:  ý là phi n não, b c A La Hán không bao 

gi  g c quân thù y. 

 

V n: N u v y nên hi u r ng: phi n não s  v  A La Hán hay v  A 

La Hán s  phi n não? 

Ðáp: N u chúng ta mu n nói phi n não s  v  A La Hán hay v  A 

La Hán s  phi c. 

 

V n: B ch Ngài, Ngài d y phân hai v y làm sao hi c, phàm 

u ph i có m u sai ch ? 
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Ðáp: B i ông h i phân hai tôi ph i tr  l i phân hai v y. Vì trong 

câu h i c a ông c i: 

Phi n não s   c  nhiên bao gi  

 các b c Thánh qu , tôi mu n nói là A La Hán 

qu , vì b c A La Hán m i hoàn toàn di t t n h t phi n não, còn ba 

b i v n còn phi n não nhi u hay ít. T  A Na Hàm tr  xu ng 

phàm nhân i còn c  g i phi n khi 

t phi n não ra kh i tâm các Ngài, thì ch ng y 

phi n não không bao gi  n g

c t i A La Hán qu  là chúng ta còn kinh s  phi n não và c  

hay di t tr  phi n não. Ð c A La Hán qu  r i trái l i 

phi n não l i s   b i tr

hánh l i g n. 

 

V n: Ngài d y th  u rõ r i, v y xin Ngài vui lòng gi i 

câu b  y chi? 

Ðáp: Ti a bánh xe luân h i. 

 

V n: Theo l i Ngài d y làm cho tôi c ng luân h i là m t cái 

xe, có thùng xe, g y xin Ngài 

vui lòng ch  d y. 

Ðáp:  th a bánh xe luân 

h n trong Tam gi i. 
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V n: N u Ngài d y v y xin Ngài cho phép tôi h i Ngài k  l i. 

B ch Ngài, n n, có cây dí 

và có thùng xe. V y xin Ngài ví d   m t cái xe cho tôi bi t 

thêm. 

Ðáp: Có Già, B nh, Ch t là Vành. Vô minh, C nh gi i, Ái d c là 

Ðùm. T p h i h p nh ng s  kh  và phi n não tr n ( ) là cây 

i pháp là: Hành, Th c, Danh, S c, L c nh p, Xúc, Th , 

Ái d c, Th , H  là Vành, có T p và 

phi n não là Dí, th   cho th y m t cái bánh xe Luân h i. Còn 

Tam gi i là thùng xe. Vì v y nên m i nói r ng: Các b c A La Hán b  

gãy nh a bánh xe luân h i. 

 

V n: B ch Ngài, làm cách nào m i b  c bánh xe luân h i? 

Ðáp: i mu n b  c bánh xe luân h i ph ng trên 

t c i. Hay chân th t là c ng là Tinh t n. Tay trái 

c m cái bánh xe cho th t ch c, c tin. Tay m t c m cái búa 

th t bén, búa y là Trí tu . Khi y m i ch t ra t n, t ng m nh 

v a, thì nó không th  nào ráp 

l c. 

i tiêu di c bánh xe luân h i b c tin, Gi i 

tinh t n, Trí tu  mà t  i o ra t  vô s  ki i mà b  

c bánh xe luân h i g i là A La Hán. B c qu  A La Hán 
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i là "J ṃ patto" 

sanh. 

 

V n: Xin Ngài gi i cho tôi rõ câu th  

ng. 

Ðáp: Ð i khái nói r ng: Ð ng không còn phi n 

 gãy bánh xe luân h i, là b  lãnh s  l  bái và 

ng c a nhân lo i. Ch  có b n c a 

nhân lo i. 

 

V n: Còn câu th  y r c A La Hán không h  làm t i l i 

 khu t t ch, y có ý d y th  nào? 

Ðáp: M i làm t i l i ho t t ch 

y phi ng không còn phi n 

não thì không bao gi  mu n làm qu y ho c không bao gi  làm 

trong khi quên mình hay không bao gi  làm b

i không khi nào bi t thèm gì m c d  y có 

 i phàm 

y phi  y cái gì có 

th   m t v

i nhi u phi u t i 

t t . 
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V n: B ch Ngài, ti ng "Ph t" ng âm hay ti ng 

Vi t? 

Ðáp: Ti ng "Ph t" là ti ng âm c a Ph n ng . N c nguyên là 

Ph t Ðà, nguyên  ch  " " ra. Ph , 

u thông m i l  trong Tr i Ð

n a. 

 

V n: B ch Ngài, n u còn nhi a xin Ngài vui lòng gi i 

luôn cho chúng tôi bi t. 

Ðáp: Ông mu n v y thì tôi i cho ông hi

tôi không th  gi c vì tôi không th   a 

Ph n ng  t là Giác Ng  vv... Tôi ch  gi i ti ng Ph n 

ra ti ng Vi t thôi. 

 

V n: B ch Ngài, không sao, mi n là Ngài gi i b ng ti ng Vi t cho 

chúng tôi hi c là xong chuy i mong h c tri t 

lý ch  không h c t  ng   

Ðáp: Ph t Ðà (  
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1.  ng hi u rõ nh ng 

s  th t (ý nói hi u rõ T  di ). 

2.  i chúng sanh, d y 

cho chúng sanh hi u rõ s  th u. 

3.  u rõ m i l  trong 

Tam th  không th y ch  d y. 

4.  u rõ m i l  

trong Tam th . 

5.  ng gi i cho chúng 

sanh th y và bi t rõ Ni t Bàn. Ngài thông hi u nh ng 

pháp mà chúng sanh trong Tam gi i không th  hi u 

c. 

6.   trí nh . 

7. ṇ ṅ  t t n vi tr n. 

8. Nirupakkilesasaṅ  ng hoàn 

toàn trong s ch không còn b  phi n. 

9.  

Tham ái. 

10.  n 

não là Sân, H n. 

11.  là Ngài hoàn toàn xa lìa phi n 

não là Si mê. 

12. Ekantanikkilesoti 

m t vi t  phi n não nào trong tâm Ngài c . 

13. ṃ gatoti 

ng này ng  ý ch  Bát 

Chánh Ð o). n Ni t Bàn. 

14. Eko anuttaraṃ ṃ abhisambuddhoti 

t  Ngài ng  l y pháp ng 

Chánh Giác. 
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15. ṭ  t 

tr  s  t i mê b ng s  Giác ng . 

 

V n: B ch Ngài, s  c  thù, húng hi p, thù ngh ch, h i mà 

phát sanh lên là do m t nguyên nhân nào? 

Ðáp:  ganh t  và b n x n. 

 

V n: Ganh t  và b n x ng 

d n? 

Ðáp: B i s   

 

V n: S   

Ðáp:  n. 

 

V n: S   
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Ðáp:  h  

 

V n: S   

Ðáp: B i các pháp ác làm cho tâm ta có tham mu n, Ái d c, Ngã 

m n, Tà ki n. Ái d c là nguyên nhân làm cho ta say mê trong s  yêu 

c an vui v  nh c d c. Ngã m n 

là nguyên nhân làm ta ch p l n này và ch p trong khi 

tu i còn tr  hay là già tùy theo tu i ch p r ng: tu i ta còn 

tr  là tu y h  không c n lo làm vi c lành hay tu hành 

gì c . Còn các b c có tu i thì h  l i nói r ng: Tu i này mà còn tu 

hành gì k p n a, tu i l m r i không ai d y ta n a. 

Vì v y các ông không ch u ai gi ng gi i chi h t. Ngoài ra còn ch p: 

ta là h ng quý phái, sang giàu, có quy n ch c, có th  l c. Còn tà 

ki n làm cho ta nhìn th y ph i ra trái, trái ra ph i. 

 

V n: B ch Ngài, mu n tiêu tr  các pháp y ph i làm th  nào? 

Ðáp: Ph i c  g ng vun tr ng thi n pháp và c  di t tr  các ác pháp 

(N u mu n hi u rõ thêm xin xem l i quy n Ð  Thích V n Ð o c a 

n t ng). 

 



Ba Ngày Lu n Ð o 

102 
 

V n: B ch Ngài, theo tôi thi t 

tánh thì chúng ta hãy c  tìm cho ra cái tánh c ch  có khó gì 

i phi n ph c nhi u chuy n dông dài quá, 

nào là ph i bi t pháp này, pháp n ng tu t t là xong. 

Ðáp: Ông nói nghe có lý l m, tôi mà không hi u theo l  

mê theo lý thuy t c  cho tôi h i l i câu ông v a 

nói, r i tôi tr  l i câu ông h i, ông có b ng lòng không? Tôi hay là ai 

i h c Ph u bi t ti ng Ph u chúng ta 

có Ph t Tánh sao còn si mê? 

 

V n: Vì b  Vô minh c b  ch o kín, 

làm cho chúng ta không th c hòn ng c bên trong. 

Ðáp: Ông nói th Giác và Mê là hai pháp 

n nhau, không th  c. N u còn mê thì 

i thì không còn mê n

n thì không th  nào ông tìm cho ra cái t

t i thì làm gì có sáng. Ðây xin ông vui lòng gi i cho tôi nghe. 

 

V n: B ch Ngài, khi tánh n c hoàn toàn thì làm sao l i 

không mê? 

Ðáp: Vì b i tánh n i là Ph t Tánh 

c. Xin ông nghe tôi ví d  thêm, n u tr i sáng thì nói sáng, b ng 
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t i thì ta nói t i, còn m  m  thì ta g i là m  m , ch  có ai nói m  

m  c không? Theo ông nói thì có th  i m i 

hi u Ð o h  ng: H  là m t v  Ph t không c n ph i tu làm gì. 

 

V n: B ch Ngài, n u không có Ph t Tánh, sao l i bi

m i vi c, làm m i vi c? 

Ðáp: Th  thì ông còn nhi u ng  nh n l i l m trong Ph t giáo và 

ông quên nh n gi ng gi u v  tâm r

c, n u không có tâm thì thân ch  là m t cái 

c. Còn n u ông nói v  hi  l i là 

th c, là m t nguyên nhân khác nhau. 

 

V n: B ch Ngài, th t ra tôi ít hi o nên câu h c 

 Ngài ch ng ch  s  th t ý tôi mu n nói r ng: S  

bi t s  t i l i làm lành, lánh d , ch  không ng  ý cái bi t c a Tâm 

hay c a Th c. 

Ðáp: N u ông nói v ng ch a cái lý c

t làm nh u ph i, tránh nh ng vi c 

qu i thi n tâm s  là T m (thi n tâm s  

Tàm) n và h  v i t i l i. Húy (thi n tâm s  Quý) là kinh 

s  u t i l i. Khi có hai pháp nói trên thì tâm không dám làm t i 

l i ch  k  th i là Ph t Tánh. 
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V n: B ch Ngài, n u không có Ph t Tánh, v y làm sao có chúng 

c? 

Ðáp: Chúng sanh mà sanh l  Ph t Tánh 

mà trái l Vô minh. 

 

V n: T i sao sanh l Vô minh? Ð c Th  Tôn có thuy

nào không hay là t  Ngài thuy t l y? 

Ðáp: Ông có bi t r i c i B  c 

Th  Tôn quan sát trông th y nh ng gì không? 

 

V n: B ch Ngài, không, vì v y nên tôi xin Ngài hoan h  ch  giáo. 

Ðáp: Vì v ng tôi nói theo ý ki n c a tôi, m t Ph t t  

 dám nói theo ý ki n c a mình. V y tôi 

xin cho ông th y r o c Ph t quan sát v  Th p 

nh  i là Th p nh  duyên kh i hai 

nguyên nhân sanh ra chúng sanh. 

Th p nh  duyên kh i y là: 
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1. Vô minh sanh ra Hành. 

2. Hành sanh ra Th c. 

3. Th c sanh ra Danh S c. 

4. Danh S c sanh ra L c Nh p. 

5. L c Nh p sanh ra Xúc. 

6. Xúc sanh ra Th . 

7. Th  sanh ra Ái. 

8. Ái sanh ra Th . 

9. Th  sanh ra H u. 

10. H u sanh ra Sanh. 

11. Sanh sanh ra Lão, t n, than vãn, kh  não, bu n 

r u, th t v ng. 

Sau y Ngài m c l i r ng: 

1. N u Vô minh di t thì Hành t di t. 

2. N u Hành di t thì Th c t di t. 

3. N u Th c di t thì Danh S c t di t. 

4. N u Danh S c di t thì L c Nh p t di t. 

5. N u L c Nh p di t thì Xúc t di t. 

6. N u Xúc di t thì Th  t di t. 

7. N u Th  di t thì Ái t di t. 

8. N u Ái di t thì Th  t di t. 

9. N u Th  di t thì H u t di t. 

10. N u H u di t thì Sanh t di t. 

11. N u Sanh di t thì Lão, b nh, t , than vãn, kh  não, bu n 

r u, th t v ng t di t. 
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V n: B ch Ngài, Ngài d y câu Ph y thì tôi không 

bi t nói sao nh t p kém không th  hi

nh i Ngài. 

nh n cái thuy t Ph t Tánh, ph i v y không? 

Ðáp: Ph i th t v y và tôi xin nh c l i m t l n n a r ng: Chúng 

sanh là chúng sanh, chúng sanh làm sao có Ph t Tánh c? 

 

V n: B ch Ngài, n u không có Ph t Tánh, thì làm sao có chúng 

sanh, v y chúng sanh t  m t lý do nào sanh l i? 

Ðáp: a nói v i ông r ng: T  Vô minh sanh l

i sao? 

 

V n: V y xin Ngài cho tôi hi u rõ ch  Vô minh  

Ðáp: Ti ng "Vô minh" d ch t  ti ng Ph n là " ". Ti ng 

" " m i có t  c Th  i c i B   ch  

c ngày y không ai bi t ti ng "Vô minh ( )" y c . V y tôi 

xin gi i theo Ph n ng . Ch  " " chia ra làm hai ph n là "A" và 

"V ". "A" Không, "V " Hi u. " " 

không phân bi t và không hi u theo l i Ph t d y thì, v t chi không 

nghe, không th y, không bi t, không phân bi u g i là " ṇa", 

"Adassanaṃ" i là " " Vô minh. 
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V n: B ch Ngài, có l  Ngài mu n ng  ý nói chúng sanh không 

trông th y pháp T  Ð  nên g i là Vô minh  

Ðáp: y là cái Vô minh C , hay t m g i là Vô minh ch  k  th t 

nó ch  là hi n nh c a Vô minh thôi, ch  không ph i th t là Vô 

minh ng g

thu c v  c ch  không bao gi  g i là Vô minh c . T i sao 

v i còn bi n, tham, gi n v.v... nên 

không th  g i là Vô minh, mà g i là Si mê. Vì h  không th y lý c a 

T  Ð . Còn cái Vô minh mà tôi nói v Vô minh là 

cái Vô minh th t, ý tôi mu n nói cái Vô minh không bi t gì h t, hay 

nói cho d  nghe là cái Vô minh m i. 

 

V n: V y thì l i còn có cái Vô minh Vô minh m i hay là Vô 

minh t m g i n a th t là phi n ph c quá. Song xin Ngài gi i rõ cho 

tôi hi u hai cái Vô minh  nào? 

Ðáp: Vô minh m c, gió, l a, vì nh ng ch t y không 

bi  t m  m  

l c. 

 

V n: B ch Ngài, n u nói T  i là Vô minh không có cái bi t t i 

sao l i có cái bi c, n u không có Ph t tánh? 
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Ðáp: M t khi T  i h i h p l i g i là Hành, khi Hành i 

m c hoàn toàn r i thì l i có Th c i t c  ng, khi nó 

c  c thì nó có hai pháp g i là Danh, S h p 

nh  duyên kh i  

 

V n: B ch Ngài, Ngài gi i v n t t quá chúng tôi không th  hi u 

n i xin Ngài vui lòng ch  d y cho rõ thêm. 

Ðáp: Xin Ông cho tôi bi t: Ông có t ng th y, nh ng con thú nào 

ng ch  

 

V n: B ch Ngài, có, chính tôi lúc n  có g p con cào cào sanh b i 

t cây tr ng cá, tôi th u nó còn dính v i c ng, tôi 

l y làm l  có h i nhi i, có i b o r ng: Ðó là chuy n 

ng. Tôi còn h i nhi i h c th c thì l i b

m  tr c, mà 

c, vì chính tôi trông th u 

c ng tr a tôi th y  cào cào 

ch  không th y tr ng cào cào bao gi . Tôi còn th y hai cái cánh c a 

nó còn là cái lá cây m

còn là lá. Sau l i tôi còn g u 

i cái c ng cây tr ng cá. L i n a, 

h i tôi v   i b t cá mò nh m m t 

c gi n l y dao c

cái khúc trong là r  c

không l   khúc tr ng dính  r  cây r i l  
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Còn m t chuy n l  n ng t  

Prabang có m n r ng toàn m t th  cây g i là cây s nh, n u 

y tr  bông thì kh  l m, không bi t hàng tri u con 

chu t t  i mùa màng không làm sao tr  di t cho k p. 

i ta tìm ra bi t r ng: Nh ng con chu t tai h i y sanh b i 

bông cây s nh. Ngài th  u nói chu  thì nh

cây y không tr  bông sao không có gi ng chu t y, còn nói chu t 

là gi  l  thì làm gì trong m t lúc sanh hàng tri u 

ng chu  nhi u có gi i h n ch  

nhi u gì không th  c v y. Nên nh ng gì mà tôi th y thì 

tôi tin ch c v  tin các ông  mình 

ph  c. 

Ðáp: Theo ông thì ông tin r ng: Lá cây tr ng cá, r  

bông cây s nh thành ra nh ng con thú mà ông nói có ph i v y 

không? 

 

V n: B ch Ngài, tai sao thì tôi không bi t, ch  tôi th y sao thì tôi 

tin v y, m c d u. 

Ðáp: V y thì tôi xin h i ông lá cây tr ng cá, r  

cây s nh kia có Ph t Tánh không? 

 

V n: B ch Ngài, nh ng cái u không có Ph t Tánh. 
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Ðáp: Th  là t  ông nh n r ng: Nh ng v t ông nói không có Ph t 

Tánh mà sanh l i nh ng con thú ông v a k  

theo Th p nh  duyên kh i ông s  th y rõ là Vô minh sanh ra chúng 

sanh. 

 

V n: B ch Ngài, tôi v n còn th c m c, t c kia là Vô 

minh r i h p l i g i là Hành, r i l i Th ng, 

r i Th c t  n? 

Ðáp: V y tôi xin thí d  này không có tánh cách khoa h

cá khô, rau d n, lá m p, b p x t ra r i n u chung, 

khi nó chín, v t y có tên là gì? Nó là th c chi? 

 

V n: i ta g i là canh Xiêm lo, nó là m t th i 

Vi t. 

Ðáp: T i sao l i g i là canh Xiêm lo mà không g

n p v.v..., n u ta l y ra m t hai món, ta có th  g i là canh 

c hay không? 

 

V n: B ch Ngài, không. 
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Ðáp: T i sao v y? 

 

V n:  ch t cho th  canh y. 

Ðáp: Ðây là m t ví d  cho ông th y r ng: N u trong T  i mà 

thi u m t ch  nào c u t  

nh ng x  l nh thì nh ng lo i ki n, m i, ru i có r t ít vì nó thi u 

nguyên nhân c u t o cho phát sanh lên. Khi nh ng Vô minh y c u 

t o r i d n d n nó l i thành ra có th i cho ông nghe 

trong Th p nh  duyên kh i. 

 

V n: N u Ngài d y th  thì ph i c n có Th c n a m c ch ? 

Ðáp: V y canh Xiêm lo c n ph i có m t ch t chi n a m i g i là 

canh Xiêm lo không? 

 

V n: B ch Ngài, không. 

Ðáp:  có T   r i không c n 

có gì thêm n a. 

 



Ba Ngày Lu n Ð o 

112 
 

V n: N u d Ph t Tánh sao? 

Ðáp: Theo tôi hi i ông r ng: 

Ph àn toàn không 

còn mê say trong N n n a. N i có Giác mà còn b  

Vô minh bao b c thì mâu thu n quá. 

 

V n: B ch Ngài, Ngài d y v y tôi nghe v  tôi 

nghi ng  là tôi có xem kinh có ch  Ph t d y r ng: Chúng sanh là 

Ph t v  lai. V ch Ngài? 

Ðáp: L  c  nhiên chúng sanh nào mu n thành Ph t thì ph i noi 

ng c  vô s  ki p, là ph i hành 

theo pháp Ba-la-m t c a Ngài thì s  thành Ph t. Có khi nào ông 

th i không tu mà thành Ph t 

không? Ông hãy th  t ông k  y m t m  s t 

t t, ông y có th  nói r ng: Ðây là kho khí c  c a ta. Mà chính ông 

y không khai m  y  l c l i r i t o ra khí c . N u ông y 

không khai m  và không bi n ch c khí c  không? 

Ði  thành gi ng gì 

c h t; ph i tu m i thành ch . 

 

V n: N  cái Vô minh t i cái 

Minh, ph i không? 
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Ðáp: Ph y. 

 

V n: B ch Ngài, n u Ngài nói v y, Ngài l y chi làm b ng? 

Ðáp: i ông nhi u l n r ng: tôi d a vào Th p nh  

duyên kh i làm tài li u. 

 

V n: n còn nghi ng  vì tôi l y làm l  là t i 

 cái Vô minh t c? 

Ðáp: i ta t  cái d c hay 

không? 

 

V n: B ng h p, có th  c l m ch . 

Ðáp: V ng h ng h  nào? 

 

V n: N u chúng ta d t có th  ng h c tr  i thông 

c ch . 
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Ðáp:  cái Vô minh 

không có gì l  v c th y hay b n gi i ch  d y 

cho thì có khó gì. 

 

V n: N u v y xin Ngài gi i th  nào cho tôi hi

hi c, nên tôi không th  t làm 

sao h c vì nó quá v i s  hi u bi t c a tôi. 

Ðáp: Ðây là t i ông mu n tò mò hi u nh ng s  vô ích và quá s c 

ng c a ông. Ph i chi ông tìm bi t y Nhân Sanh 

Qu  B  , r c viên mãn r i thì t  

ông trông th y s  gi i thoát. Vì nh ng s  c a ông bi t không ph i là 

nhân gi i thoát ch  tìm hi  tôi xin h i ông: 

i ta có th  l c m c ng c không? 

 

V n: B c l m ch . 

Ðáp: Th  Vô minh v y, khi mà các b

c ng Chánh Giác, Ð c Giác dùng y Nhân 

Sanh Qu  B   làm d ng c  n u nó thì nó l i thành cái Minh

c bi n l c hay n u làm l c u c v y. 
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V n: B ch Ngài, Ngài d y th  th i chi Ngài 

cho thêm m t ví d  n a. 

Ðáp: V  l i câu h i c y 

ông có bi i ta làm khô h  dùng chi mu i cá không? 

 

V n: B ch Ngài, h  dùng mu  mu i cá. 

Ðáp: Mu i làm b ng gì v y, h  ông? 

 

V n: B ch Ngài, b c bi n. 

Ðáp: V y t i ta không l c bi n mà mu i cá l i l y 

mu i mu i cá? 

 

V n: B ch Ngài, n c bi n mu i cá thì không ph i 

 

Ðáp: T i sao v c bi

ra mu i kia mà? 
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V n: Ðành v c bi n không th  

mu c vì nó ít ch t m n. 

Ðáp: Vô minh y có th  c bi c bi n 

không th  mu c mà ph i dùng ch t mu i, mà chính ch t 

mu i l i l y t  ch c bi c có Trí tu  nh t 

c ng Chánh Giác bi t dùng y Nhân Sanh 

Qu  B   ép n u Vô minh c v y. 

 

V n: Th t hôm nay tôi ch u cách thuy t c y 

làm l  i ta tin mình, còn riêng 

Ngài, t i sao Ngài l i b o tôi khoan tin Ngài? 

Ðáp: S  tin v i là m t tai h i cho mình sau này, ch ng h n chuy n 

gì d u l n hay nh  i dùng Trí tu   c r i 

hãy tin. L i ta nói m t câu chuy i 

i s  th t. M c d c Th  ng hoàn toàn 

giác ng  n d i Ngài 

i s  tin theo. 

 

V n: Th t hôm nay tôi ch u cách thuy t c y 

làm l  i ta tin mình, còn riêng 

Ngài, t i sao Ngài l i b o tôi khoan tin Ngài? 
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Ðáp: S  tin v i là m t tai h i cho mình sau này, ch ng h n chuy n 

gì d u l n hay nh  i dùng Trí tu   c r i 

hãy tin. L i ta nói m t câu chuy i 

i s  th t. M c d c Th  ng hoàn toàn 

giác ng  n d i Ngài 

i s  tin theo. 

 

V n: Th t ra tôi mu n h c và h i nh ng gì tôi nghi ng  t  b y 

c ai là b c thông hi o lý r  ch  

d y cho, hôm nay g p Ngài tôi l y làm th a thích h i nh ng chuy n 

ngoài v  c a m i t y bây gi  xin Ngài vui 

lòng d y cho chúng tôi bi t cách th c hành c a m

th   i Ph t d nh phúc l i 

 

Ðáp: Ph t có d y nhi ng Kinh v  ph n s  c a 

m có th  vi t ra m t quy n 

 i là Lu t T i Gia. Tôi không th  gi i h t 

 xin nói nh ng gì tôi còn thu c 

c. 

V y b n ph i t i gia ph i v i cha m  u 

là: 

1. Nesaṃ bharaṇaṃ: ng cha m . 

2. Nesaṃ kicca karaṇaṃ: làm t t c  các vi  giúp cha m . 
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3. Kulavaṃsaṭhapanaṃ: gìn gi  thanh danh c

không làm m t th  th ng c  và gi  gia tài c a 

cha m   l i. 

4. ṭ ipajjana:  ng 

di s n c a cha m   l i. 

5. Dakkhiṇ ṃ: khi cha m  quá vãng ph i lo làm 

c h n cho cha m . 

B n ph n làm cha m  i v u: 

1. : m co u t i 

l i. 

2. : d y con làm nh ng vi c lành. 

3. Sippaṃ : cho con h c các thi n nghi p (các 

ngh   

4. ṃ : tùy th i chia c a cho. 

5. Paṭ ṃyojenti: làm l  sính hôn cho con 

t  i và 

ng h p). 

i b p ph i có b n pháp là: 

1. : i b i ta. 

2. : i b n cùng chia vui kh  v i 

ta. 

3. : i b ng ch  nh u h u ích 

cho ta và d y nh u tai h i cho ta lánh. 

4. Anukampako: i b  nh ng lúc ta 

h u s . 
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i b

là: 

1. : chia ti n c a cho. 

2. Piyavajjena: ng nói l i d u ng t mà h u ích cho ta. 

3. : làm s  l ng giúp 

 ta m i vi c. 

4. : có s  ng: Khi 

giúp b n thì giúp b t ch  không mong 

v  l i, ho c mong b n tr  c d u là m t chuy n gì. 

Và bao gi  i b n 

ng không ph n b i. 

5. Avisaṃ : không bao gi  l a d i b n. 

n có b u mà ta có th  

nh n th y là: 

1. Aññadatthuharo: i b n ch  bi t tìm s  l i ích riêng 

i v  l i. 

2. : ch  nói t t  mi ng. 

3. ṇ : ch  nói xu b . Ý nói không bao gi  ch  

trích cái qu y c a b n m c d u bi y. 

4. : i b n d n mình t n. Ý 

i b n ng r  c, 

u v.v... 

Khi ta ch c b n lành ta ph i x  v i b
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1. : ph  nên cho. Ý nói cho trong khi b n ta 

thi u món y. 

2. : làm s  h u ích cho b  

nh ng gì mà b n mình không bi t hay không th  làm 

c. 

3. : nói l i d u ng t và thành th t. Ý nói không 

bao gi  dùng l i thi u nhã nh i v i b n. 

4. : trung thành v i b n. 

5. Avisaṃ : không nói d i b n. 

a ta ph i v i b n hi n là: 

1. Pamattaṃ rakkhanti: c  trông nom b i b n 

y d  duôi. Ý nói r ng: Khi ta trông th y b n ta ch nh 

m ng vi ng vi c phi pháp ho c say mê 

vi c gì b  ph   nh c nh . 

2. ṃ rakkhanti: 

sóc c a c i c a b i b n tr y l

c. 

3. saranaṃ honti: khi b n ta có tai n n ta có th  

cho b  c. 

4. : không b  nhau trong khi ho n 

n n. 

5. Aparapajaṃ ca pi'ssa paṭ : quý m n t t c  h  

hàng c a b a ta. 

B n ph i giúp vi i v i ch   

1. Pubbuṭ ṭ : ph i th c d y làm vi c ch . 

2. : khi làm vi c ngh  sau ch . 
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3. : ch  l y c a ch  

tham lam, l y c p c a ch . 

4. : càng lo làm công chuy n nhi u 

thêm. 

5. Kittavaṇṇ : ca t ng nh ng vi c làm c a ch   m i 

 

B n ph n c i ch  i v i làm công ph i có 

 

1. ṃ kammantasaṃ : i làm 

công làm nh ng vi c v a theo s c h . Ý nói không bóc 

l t nhân công. 

2. : cho v t th c và ti n 

i làm công. Ý nói không v  l i, b n 

x n. 

3. ṭ ṭ : i có b nh ph i h

sóc thu  

4. ṃ ṃ saṃ : i làm 

t l . Ý nói không b n x n, 

nh  không ngon, không thay bu i 

làm công. 

5. Samaye vossaggena: cho ngh  làm vi c h p th i. Ý nói 

r ng khi có l  i làm công ngh   

. 

B n ph i v i th u là: 

1. Uṭ ṭ : ng d y ti p y khi th n. Hay 

b t c  ng h i. 
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2. Upaṭ ṭ : vào h u th y theo th i. Ý nói r ng: Ph i 

ng th y khi th y có gi  r m, 

ho c có công chuy n gì. 

3. : vâng l i ch  d y c a th y. 

4. a: h u h  th y. 

5. Sakkaccaṃ sippuggahaṇena: khi h c ph i t  v  h t lòng 

kính tr i gi ng c a th y. 

B n ph n làm th i v  

1. ṃ vinenti: d y trò r  

2. Suggahitaṃ : t p d y trò tr  i t t. 

3. Sabbasippasutaṃ : d y không 

gi u ngh . Ý nói d y h t nh u bi t. 

4. ṭ ivedenti: c m t b n 

khác. 

5. ṃ karonti: tránh s  tai h i cho trò trong 

m  ý trông nom nh ng n 

n, ch   c  cho trò vì nh  d , non lòng 

b  i cám d , hay tr y l c v.v... 

B n ph n c i t i v i các b c xu t gia có 

u là: 

1. : t  bi b ng thân. Ý nói r ng: 

H  i xu t gia trong m ng h

b  ng. 

2. : t  bi b ng kh u. Ý nói r ng: 

H ng dùng l i d u ng t nói v i xu t gia. 
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3. Mettena manokammena: t  bi b ng tâm. Ý nói bao gi  

i xu n s  giúp 

  thí v.v... 

4. ṭ : a nhà. Ý nói r ng: 

Bao gi   c a ti c xu  giúp 

 v t th c, thu c men v.v... 

5. : n các b c 

xu t gia. 

B n ph i xu t gia ph i v u là: 

1. :  không cho làm nh ng 

u t i l i. 

2. : b t bu c, khuyên b

làm nh ng vi c lành. 

3. ṇ :   b ng lòng 

t   b , ch  

không vì s  b t bu i. 

4. Assutaṃ : d  nh ng pháp gi i thoát mà 

 ng nghe bi t. 

5. Sutaṃ pariyodapenti: nh  t, 

gi  hi u rõ r  

6. Saggassa maggaṃ : ch  . 

Ý nói d c an vui trong ki p này 

và v  lai, khi không th  xu ng. 

 Ph t giáo c n ph i bi t cách s  

d ng ti n, không lãng phí thái quá. 

i t i xài ti  này là: 
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1. Nuôi Cha, M , V  b n bè. 

2.  quy n thu c. 

3. Xài trong nh ng vi c c nh ho n. 

4. n các b c hành Ph m h i xu t 

gia). 

 là: 

1. ṃ: chia ti n ra giúp quy n thu c. 

2. Atithibaliṃ: ti p khách. 

3. Pubbapetabaliṃ: c h n nh i 

h  

4. ṃ: . 

5. ṃ: c h  

L i còn có sáu cách xài ti n n a là: 

1. Tr  n   

2. Cho vay n  m i. 

3. Tr i trên m t. 

4. Ð  xu ng h  sâu. 

5. Chôn c t. 

6. Ð  vào mi ng r n h . 

 

V n: B u u tôi hi u không 

hi c, xin Ngài vui lòng gi i cho. 
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Ðáp: 1. N   ý nói Cha, M c l n 

 a hai 

c. Cha thì lo ch y t o, lo t n h u 

tìm cho ra ti   i, ngoài ra 

khi con khôn l ng nh ng v y l i còn chia gia 

i. Vì v i v i cha m  con là 

i thi u n , cha m  i ch  n . V y b n ph n làm con ph i 

lo tr  n  y r ng: Ph i ráng ph ng th  ng cha m  

 ng ta. 

2. Cho vay n  m i i h t lòng 

n c i 

a ta ph  quy n thu c b t c  bên v  hay bên 

ch ng. 

3. Tr i trên m t, ý d y ph  c, 

ng d  duôi, vì chúng ta là công dân, có b n ph n ph i giúp chánh 

ph . 

4. Ð  xu ng h  sâu, ý d y r ng: nh ng cái h  nào m c d u 

 l ng cái h  là 

m i, tai, thân này không th  nào ai l c. 

t xem s p 

không bao gi  bi , bi i còn g n v i 

i, chúng ta không th  nào tránh kh i nh i y, thì 

chúng ta i tr  nh ng cái món n  

nên tr  thái quá mà có h i. 

5. Chôn c  dành  
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1) Ph i lo chia ti  ng già, ta không nên tin c y 

 con ta. Vì n u g a con b t hi u thì không ai nuôi 

ng ta. 

2)  là b  i nghèo khó, cho k  

xu t gia. Vì ti n c a mà ta chôn c

kín vì v n còn b  tr p, cháy, trôi, hay chúng ta ch t 

r i không th  c c a ta làm 

có th  i hình; m c d u ta sanh ra 

c n theo bên ta và h  trì ta. 

6. Ð  vào mi ng r n h , ý nói r ng: ph i có v , có ti  

mua s m nh ng v t c n thi t c a h  trang s  thua 

kém chúng b n. Khi các bà b  thua kém chúng b n thì các bà bu n 

phi n ch c ch c yên vui. 

 

V n: Th t c Ph t d y r  bao gi  n bây gi  tôi 

có cái thành ki n là c Ph t ch  d i xu t gia thôi, không dè 

Ngài d  này. B

c Th  Tôn d i t i v

i v i xã h i ph i làm th  nào? Xin Ngài vui lòng ch  b o. 

Ðáp: Ð i v i xã h i, c Th  Tôn d  b n 

pháp là: 

1. Sacca: nói l i chân th t. 

2. Dama: t  d y tâm mình. Ý nói ph i bi i 

vi ng. 

3. Khanti: nh n nh n. 
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4. : d t (x  tài) a ra b  thí. Ti ng nói 

" " ng nói 

" "  thí. Vì ti ng " " t, ý 

nói r ng khi làm m t vi  

 ki p sau sang giàu v.v... D t 

t lòng tham lam và mu n gi i thoát thôi. 

 

V n: B ch Ngài, xin Ngài hoan h  gi i r ng cho chúng tôi hi u 

thêm nh ng lý l  cao siêu y. 

Ðáp: 1. Sacca: s  t. Ý nói m i vi u thành 

th t không l a d n không l u gì 

bí   

r i có Gi  th t không có gì h t. 

Còn theo lý thì c  ý nói r ng: Ð i v u thành th t, không 

có ý l a d i hay làm chuy n b t chánh. 

2. Dama: t  d  phi n 

não ám i có pháp Dama không bao gi  

ch  tâm b  ng c a phi n não. Ý nói r i bi t cách 

làm ch  tâm không khi nào ch u làm nô l c tâm 

không cho làm ác y là Ghi Nh  và Bi t Mình. 

3. Khanti: nh n nh c t c 

ng h p b  u t c và không cho nó làm nh ng t i l i 

Tham lam, Sân h n hay Si mê. 
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4. : d i  n trên r a câu này có 

 i nghèo kh  trong khi thi u th n mà không 

bao gi  i y tr   

Ðây là nh ng bi  i v

x  i d y trên thì s  c t t c  m i trong m i t ng 

l p yêu m n kính vì. 

 

V n: B ch Ngài Ph t pháp thì d y r i tu Ph t ph

nghi p c a mình, vì nghi p nào thì qu  y, mà t i sao tôi th y có câu 

này: "T n nhân l c m i tri thiên m ng". Câu t 

ngôn hay không? 

Ðáp: Câu y không sai l i Ph y. Vì tôi hi  này. Ch  

Thiên có nhi Thiên i. Thiên  

nhiên (thiên nhiên). Thiên t c  v n v t hay là m i vi c ph i 

nh  y. Còn nói v  nghi n v t, vì 

v n v u ph i nh  p m c. Vì có câu Ph t 

d y r ng: Nghi p là cha m  ta, Nghi p là 

quy n thu c ta. Câu Ph t ngôn này làm cho rõ lý: Nghi p là m t s c 

m nh, n  l i vào Nghi p mà không ráng s c 

mình. 

a c Ph t có d y r ng "Viriyena dukkhamacceti": 

Tinh t n làm vi c là nguyên nhân làm cho ta thoát kh . Khi ta c  

làm vi c k t qu  m i th t là nghi p c a ta; ch  ta  

i nghi t ki p n  c 

B  Tát ti n thân c c Thích Ca sanh làm con sóc  ven r ng g n 
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b  bi n, khi y con c a sóc y b  té xu ng bi n ch t. Hai v  ch ng 

nhà sóc c  g ng tát cho c n bi  tìm con, hai v  ch ng sóc ch y 

xu ng bi c r i trên b . Làm 

 t  n ngày n  c Ð  Thích, 

khi n Ngài không th  c nên hi n xu ng h i sóc r ng: "Các 

i tát bi i 

thi u trí không bi t bi n r ng l ng nào làm sao tát cho 

c ng bi n r c c  g ng c a chúng 

 làm cho bi n c c." Ð c Ð  

r ng, ch ng B  Tát, vì 

v y nên Ngài phát tâm tín thành trong s ch, v t con lên tr  c 

B  Tát. 

Sau khi B  Tát thành Ph ng d y chúng sanh 

r i nên c  tinh t n làm vi c thì s  c k t qu i 

tu bi t cái nghi p, tin cái nghi   cho cái 

nghi p chi ph ng v i cái nghi p, lúc nào 

 g ng thoát nghi p mà nh m m t 

 m c tình cho nghi i. Vì nh ng lý tôi nói 

ng: Câu c a ông h i úng theo Ph t 

ngôn. 

 

V n: B i t ng l i c a Ngài 

d y  r i hay còn hành nh ng gì khác n a? 

Ðáp: Còn không bi i t i 

i cho ông nghe ch  là nh ng 

i v m 
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n Ni i t n cho hoàn toàn 

i tránh b u g i là " " u tiêu 

ho i là: 

1. Itthidhutto: i mê s

m). 

2. : i thích u i say 

 ngày). 

3. Akkhadhutto: i mê say c  b c. 

4. : i có b i ch  bi t giao 

ti p v i các b n không t  c  b m, 

u chè, v.v...). 

B  i thi n tín không cho làm 

u t i l i hay phung phí ti n b c vô ích. 

 

V n: B ch Ngài trong l i v  không bi t kiêng n  

ch ng hay nói cho d  nghe là không s  ch p 

ch ng. 

Ðáp: Có nhi i 

v  ng ch ng là: 

1.  có s p. 

2.  có ngh  có th  t  làm sanh s c không nh  v   

ch ng. 

3.  có c a c i và quy n thu c nhi u. 
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4.  có con, vì khi có con, ch . 

5. Th y ch ng không có ngh  nghi , h ng s ng 

nh  . 

6. i ch ng b nh ho n không nh  c. 

7. i ch ng b  n s  c a 

cha và ch ng. Ho c ch  mãng, 

i m ng v  con. 

 

V n: B ch Ngài ngoài nh ng pháp k  i t

ph i lo tu b  nh ng gì thêm? 

Ðáp: i t  là: 

1. Satthavaṇ :  khí. 

2. Sattavaṇ : bán thú. 

3. Maṃsavaṇ : bán th t. 

4. Majjavaṇ : bán ch u). 

5. Visavaṇ : bán thu c. 

i tu Ph t ph

là: 

1. Saddho hoti: c Tam B o. 

2. : trì gi i trong s ch. 

3. Akotuhalamaṅgaliko hoti: không tin nh ng chuy n d  

ng bóng v.v... 
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4. Kammaṃ pacceti no maṅgalaṃ: tin nghi p c a chúng 

sanh tr  c a l i cho chúng sanh ch  không tin s  an lành 

n Thánh nào ban b  cho. 

5. ṇeyyaṃ gavesati, idha ca 

ṃ karoti: không t m ki m nh ng b c Thánh 

nhân nào ngoài các b c Thánh nhân trong Ph t pháp. 

c Th  Tôn có d i tu Ph t ph i hành b n 

 th c h nh phúc là: 

1. Akkodhena jine kodhaṃ: th n i gi n d  b ng s  

không gi n d  c a mình. 

2. A ṃ : th i x u b ng lòng t t 

và s  ng t t c a mình. 

3. Jine kadariyaṃ : th i b n x n b ng s  

cho c a mình. 

4. S ṃ: th i gi  d i b ng s  chân 

th t c a mình. 

i có b n pháp k  c an vui m c d u  

 

 

V n: B ch Ngài m i ph i 

ti p xúc v i m i v  h t? 

Ðáp: Nên s  i ác nhi t. 
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V n: B ch Ngài t i sao l i s  i ác nhi t; theo tôi thì 

tôi ph i s  nhà c m quy n nhi t. 

Ðáp:  không ph i Ph t d y, n u ta là 

i v  nhà c m 

quy n làm khó d  ta, vì nhà c m quy i c

không bao gi  làm t i vô can. 

i ác h   

không bi i ai c , khi h  trông th

h nh phúc thì ganh ghét, th c l i l c thì h  khó ch u t c 

gi n, r m k  h i ta, hay h  làm cho nh i 

 

phao vu hay gi t h i, ho p c a c a ta. Tôi xin h i 

  m quy n không? 

 

V n: B ch Ngài làm sao ta bi i y ác hay thi n mà làm 

b n v i h ? 

Ðáp: Ông ch ng h  thì ông s  th y rõ thi n hay ác 

ch  có khó gì. 
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V n: B ch Ngài tôi xin thú th t v i Ngài là tôi r t d t v  khoa 

ng s  y r i. 

Ðáp:  y xem 

ng, mà là coi s  hành vi c i b n mà mình s p giao ti p v i 

h . Ta ph i coi t  l i nói, vi c làm và ng c a h . Coi t  l i nói 

i hung ác nói thì toàn nh ng s  gi i m ng, 

l i trí th c không bao gi  nói. Coi v  s  ng 

c i ác thì ph n nhi u h  p k  khác, hay làm kh  thú 

ho c tr i ác h  u 

c v u lành l  ph u mà các b c trí th c không bao 

gi  dám làm. Còn coi v  s  ng c a h  ng có 

nh ng tham lam, nóng gi n và nhi u h i khi h  

không thích gì ngoài quy n l i c a h . Nh ng ng 

phát hi n cho ta trông th y  ng và l i nói. 

Xa i ác v , ph i thân thi n giao ti p v i 

i trí th c n a. N u mu n bi i trí th

ph i coi  s  ng, l i ác 

v c trí th

c nhi u l i ích và 

h nh phúc. 

 

V n: B ch Ngài ngoài ra nh ng l  b o, chúng tôi 

ph i còn hành nh ng pháp nào n  

Ðáp: N c tin nhi u và mu n gi

nên th  thêm Bát Quan Trai Gi i. 
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V n: B ch Ngài Gi i Bát Quan Trai y có nh ng gì? 

Ðáp: Gi i t

i là Ph m h nh. Tôi xin gi i luôn ti ng Ph m h nh cho 

ông rõ. Ph m h nh là h nh c a các b c Ph m Thiên có n

h i t c trong s ch. 

u y là: 

1. Không sát sanh. 

2. Không tr m c p. 

3. Không hành dâm. 

4. Không nói d i. 

5. Không u ng ch t say. 

6.  i x  

m t c t th t). 

7. n kèn, t  mình múa hát 

n kèn, thoa v i ph  

8. Không n m ng ng l p. 

 

V n: B  nào? 

Ðáp: Không tà dâm là không tr m l y v  i, còn không 

hành dâm là trong ngày mình th  Bát Quan Trai Gi c 

ng v i v  nhà, ý nói r ng khi th  Bát Quan Trai Gi i 

ph i c  s  ân ái v  nhà. 
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V n: B ch Ngài còn Gi i th  sáu, Ð c Ph t c  có l i ích 

i th  trì? 

Ðáp: Có ích là: làm cho ta b c s  , làm cho 

c nh  i, làm cho ta tham thi n ni m 

Ph t d  dàng. 

 

V n: Gi i th  b i th  trì? 

Ðáp: Ð c Th  Tôn xét r ng: Nh ng s  i k  trên không có 

b  ích chi mà còn ph i t n kém ti n b c, s  t n kém ti n b c không 

 b ng s  t n tu i th  t c là gi m k . Ý nói r ng: Khi ta mê 

u y, ta ph i th c khuya hao t n tinh th n làm 

cho ta b nh ho n mau ch t. 

 

V n: T c Th  Tôn không cho ng p l ng l y? 

Ðáp: Vì khi ta ng p thì lòng ta có cái c m xúc th a 

ng và mê theo nh ng cái y l i ch y theo tìm ki m cái 

p mãi làm cho kh  thân m c. Vì v y 

nên Ngài c m, c  i t  t  bi t thu thúc và tri túc, xa l n 

nh ng cám d  c a tr n c nh. 
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V n: B ch Ngài pháp Tham thi  cho các b c 

xu t gia tâm trí yên t nh thôi ch  c. N u 

có pháp nào h i t  d y 

cho chúng tôi. 

Ðáp: Trong pháp Ch  Quán có b  m c v  Tham thi n, 

s  i b  m  tùy theo s  thích, hay nói cho 

a hành gi  ch n l c cho h p 

theo tính n t là m t chuy n khó cho ông th y d y thi nh, nên 

c Th  Tôn có d y cách ni m có th  phù h p v i t t c  m i tính 

n t g i là -kammaṭ ṭ b n Thi nh mà 

i ph i th c hành theo h ng ngày là: 

1. : ni m ân c Ph t. 

2.  : r i lòng t  bi, hay là ni m lòng t . 

3. : ni m v  th  c. 

4. Maraṇ : ni m v  s  ch t. 

i ta có th  ch n m t pháp trong b  hành 

theo tùy theo s  thích c a mình. B n pháp này h p theo các tánh 

n t. 

 

V n: B ch Ngài xin Ngài vui lòng gi ng gi i cho tôi hi u rõ c  b n 

y, tôi s  ch n m  t  hành theo cho d . 
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Ðáp: 1. Ni c c a Ph t là ta ch n m i h ng 

danh là: 

1) Arahaṁ ng Cúng. 

2) n Tri. 

3) ṇasampanno nh Túc. 

4) Sugato n Th . 

5)  Gian Gi i. 

6) Anuttaro  

7) u Ng  ng Phu. 

8) Nhân  

9) Buddho t. 

10)  Tôn. 

Ta ch i h ng danh y m t h ng danh nào mà ta 

th y thích vì hi a ti ng y làm cho ta c m 

th  

Ng i ni m Ph t c n ph i ch ng v  i c i cây 

hay trong nhà v ng, ho c kim thân c a Ð c Ph t, n c  

ng v ng thì càng quý. Khi ng ng, ng i ki t 

già hay bán già ho c là ng i x p b ng, tùy theo s  thích. Còn 

riêng quý bà thì ng i sao g i v c. 

Khi ng i, n u ti n thì day m t v  ng Ðông, b ng không, day v  

ng nào tùy ti n. 

Khi n m thì n m nghiêng v  tay m t, tay m

không cho b  xuôi theo mình, chân m t du i 

th t chút. 
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Khi ta ng i ni m Ph t không c n nh  a danh 

hi m, ch  c  nh  m t danh hi u y làm cho tâm 

không v ng và bám ch c vào m  m c mà thôi. 

2. Ni m t . Tâm t  là tâm mà t t c  b c trí th c nh t là Ð c 

Ph t h ng hành trong m i ki

Ba-la-m t i mu c nh t ph n 

y: Ta ghét s  , thích s  an vui, thì t t c  chúng 

u nào ta không thích thì 

u nào mình i khác 

mu ng t o oán thù và oan trái v i 

khác. 

i mu n ni m lòng t  ph  i 

có th  làm cho lòng t  c. R i tu n t  r i lòng t  

cho cha m , quy n thu c, r i mình không thích, l n 

i mình ghét, k  i mình thù. 

Khi mà mình r i lòng t  i mình thù mà mình th y lòng 

mình không có c ng mu n làm h i y n a thì ch ng y 

lòng t  c a mình t m g c. Hay ta có th  nói r ng: 

ng ti n hóa c a tâm 

T t h nh thanh cao là Tâm T  Ba-la-m t. 

i ni m lòng t , nên r i lòng t  cho t t c  

chúng sanh theo l i Ph t d y: 

ṃ pariharantu". 



Ba Ngày Lu n Ð o 

140 
 

: t t c  ng có thù oán nhau, 

không có kh , không có s  phi n ph t h i 

i có tâm trong s ch mu n ni m t   tiêu tr  nghi p 

a mình và c u nguy n cho t t c  

chúng sanh thì nên h c thu c lòng câu Ph t ngôn nói trên và luôn 

luôn mi ng ni ng không h  i y s  c 

yên l ng d c s  gi n d , nóng n y, oán thù. Pháp này là 

nguyên nhân tiêu tr  lòng sân h c pháp này 

thì trong gi c ng  c an vui không n m ác m ng, khi ng  

n tr c, vì lo s   tr  

oán c ng h  i có h nh này và i, ai 

n yêu kính n . 

3. Ni m v  th  c.  di t tr  

ng trông th p, s ch s , 

n và ch p r p, 

s i không bao gi  trông th y r ng: Thân 

này c u t o b i nh ng th  c c a cha và m  và c l n lên 

ng nh ng v t b t t t th c n u chúng ta không tin 

ng súc mi ng trong m t hai ngày, không t

ngày, thì chúng ta s  th i c a chúng ta s  phát ti t ra 

m t mùi hôi hám khó ng i. Th  h i ti n nó phát ti t ra 

nh t không và r t ghê g m. Nh ng 

v t bài ti t ra ng v t th

N ng: Nh ng v t th c c s ch nên c n 

y v y thì chúng ta ph i nhìn 

nh n r ng: Thân này do v t b t t nh c a cha m  mà sanh ra và l n 

ng v t th c không s ch. Vì v y nên Ð c 

Buddhaghosa (Ph t Âm) vi t b  chú gi i tên là Visuddhimagga 

(Thanh t o) có nói r i bao nhiêu tu i thì bên 
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trong cái d  

không r a. 

Khi hành gi  

thì s  b t ch

t cái thân th  nhì là v , thân th  ba là 

con v.v... Khi ta b  th y ph n tâm th n c a ta nh  

nhàng, b t lo l ng kinh s  vì b  m t thân này hay cái thân th  nhì, 

th  ba v.v... 

4. Ni m v  s  ch t. Hành gi  i 

sanh ra r i, thì không khi nào ch y kh i cái ch m 

m c t  t lên thì không sao tránh kh

sanh ra thì có cái ch t dính bên mình. Tôi còn nh  có m t lúc n  

c Th  Tôn h c A Nan Ðà r ng: m ng 

cái ch t bao nhiêu l n? Ð c A Nan Ðà b ch: "B c Th  

 t  ng nhi u l n." Ð c Th  Tôn b o r  

hãy còn ít l i ph ng r ng: N u có th  ra không có 

th  vào là ch t". 

Câu Ph t d  cho ta th y r ng: Ð i s ng c a con 

i r t m ng m , bao gi   

t. Cái ch t  k  bên ta, hay nói cho d  hi u là 

nó  i c a ta. 

B  chú gi i Visuddhimagga (Thanh t o) có d y r ng: 

N i có th  ch ng v i t  th c thì nhà vua không 

ch  u ki  ch ng v i t  th n. N u c

v i t  th  th n c  quý 

 th  i 
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cái ch t; hay n u t  th n c i th  m ng thì nhà n 

i ch t th  t mãnh l c nào, 

m i nào, m t th  khí gi i nào ch ng n i v i t  th n, 

không có v t gì làm cho t  th n ham mu n hay làm lung l c t  th n 

c, nên t  th n không bao gi  t gì c a ai c . Vì v y 

nên các vua chúa không th  nào ch ng v i t  th

không th   lo lót cho t  th c. Khi chúng ta suy 

 thì chúng ta th y r ng: nhà vua còn không ch ng n i 

v i t  th y chúng ta th y chán v i 

s ng này và kinh s  không dám làm t i l  mau gi i 

thoát kh i cõi tr m luân này. 

Hành gi  c n ph i có b n pháp này trong tâm, khi ta có b n 

pháp này kh n khít trong tâm ta, thì ta s  th y rõ r ng: Các Pháp ác 

l n l n b  tiêu di t, các pháp Thi n l ng. Ðây là con 

ng ti n c i tu Ph t. 

 

V n: B o có th  c hay 

không? 

Ðáp: Ph i hành m i thành ch c Th  o 

 Ba-la-m t mà v n còn ph i hành trong sáu  

kh  h nh. 
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V n: B ch Ngài trong nhi y có 

nhi u v  thi n tín nghe pháp r i l c qu  này, qu  n  nghe ham 

quá, không th y hành chi h t. V o 

y? 

Ðáp: Th t ông h i nhi u cái ít ai t ng h i. Ch c ông nghe nói có 

hai h  t  Ph o qu  ng  và 

Duyên Giác.  là h ng ch  o 

qu  y nhi u s  tích nh t là trong Pháp Cú kinh. 

H ng này thu  quá kh  c thi n r i phát nguy n xin 

g c ng Chánh Giác c nghe pháp mà thành 

o kh i ph i hành. H ng này ph n nhi o r i 

ngày nh p di t ch  không bi t thuy t pháp hay d i 

nào c , mà  t  c 

o. Vì các v  y hành thi nh ít ra ph c T  thi n n n t ng 

c a Thánh qu . 

 

V n: B ch Ngài chuy n y hãy còn r c r i, tôi mu n bi t t i sao 

các v  Tha c d  y? 

Ðáp: y d  y, ch  s  th t 

i tìm bi t hai nguyên nhân làm 

y là: 

1. i mu  ph i làm nhi c báu 

và ph i hành Ba-la-m t n b  bên kia hàng A- -k  ki p và phát 

nguy n r ng: Xin cho tôi g p Ph t nghe Pháp r c t ng lo t qu . 
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V  y không thi n s  t   chúng sanh mi n là t  mình gi i 

. 

2. Khi v  y g c v  ng Chánh Giác 

 t  Ph c qu  Tu Ðà Hu y tùy 

n dành trong ki c. 

Nguyên nhân th  t d i 

gian tuy ng n v c y ph i làm r t nhi u chuy n là: 

ph i c   c phát sanh ph  l c; có ph  l c r i, 

dùng Minh-Sát Tu  ng v  ng, th c 

trí tu  t n di t phi n não r c m t qu  nào tùy theo duyên 

n dành trong ki c. 

Khi ta xem kinh sách th c m t cách d   

h i là không tu, mà ph i tu th t 

nhi u trong nh ng ki c và tu th t nhanh trong m t th i gian 

ng n c a ki p này m n m c y. 

 

V n: B ng nghe và g i ta tranh lu n nhau 

v  v  B  Tát và A La Hán. 

Ðáp: Chuy n gì ph i tranh lu n gi a hai b c y? 
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V n: B i b o r ng: "B  Tát l ". 

i b o r ng: "A La Hán l  Tát". V y theo ý ki n 

c  hai b c y? 

Ðáp: t Ph t giáo chia ra làm hai phái là Tân 

Ti n và B o Th ; Tân Ti n là B c Tông, còn B o Th  là Nam Tông. 

B c Tông truy n bá v  mi n B t B n, Tây 

T ng và Vi t Nam. Còn Nam Tông truy n bá v  mi

Mi n Ði n, Tích Lan, Thái Lan, Lào và Cao Miên. Hai phái y có 

nhi m khác nhau, m t trong nh m y là B  

Tát và A La Hán. B c Tông cho v  B  Tát là m t v  có nhi u pháp 

huy n di u hay t   chúng sanh, Ngài là m t v  c cao, h nh l n 

không có m t ai cao b ng, ngo i tr  c ng Chánh Giác. 

Còn Nam Tông thì l i cho r ng: Ð c B  ng r

kính n Ba-la-m t  ngày kia 

o h u t   t v  B  

Tát, còn luân h i, thì Ngài ch  là b

Ngài còn ph i l  Nhân là A La Hán. 

Vì hai quan ni ng tranh bi n 

v  a v  c và kh o c u Nam Tông nên 

tôi trình bày v i ông theo lý thuy t c a B o Th . Chính tôi, tôi r t 

kính n  và m n h nh y, v  nào là v  B  Tát mà tôi bi c, tôi 

, vì v  ng có nhi c; còn nói v  y l n 

c Thánh Nhân thì không bao gi  

v y n a. Vì tôi th  Thánh Nhân 

 B  Tát. 
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Ðây là lý c a tôi tin ch c ch y còn s  tin hay không 

là tùy ông; n  nên bu n. 

 

V n: B ch Ngài t i sao Ngài l i nói bu n, ý Ngài mu n nói sao? 

Ðáp: Ý tôi s  ng: V  B  Tát l

ông s  bu n khi nghe tôi gi i khác ý c a ông. Vì có nhi i tin 

r ng: Ð c B  Tát là v  c u kh  c u n ng ni m 

danh hi u B  Tát, ch  không ni m danh hi u Ph t. Vì l  y nên 

Ph t giáo b  chia r . Bên Nam Tông ch  d  ni m Ân Ð c 

Tam B o thôi. 

 

V n: B ng th y trong Kinh và các v  Ð c nói: 

c Th  Tôn g n nh p di t, Ngài có d y r ng: "Sau khi Ngài 

nh p di t, hàng t  chúng nên l y Kinh Lu t làm th y". T i sao, sau 

này l i còn có thêm T ng Lu n n a? B ch Ngài có ph i T ng Lu n 

là c a các v  T  sau này vi t hay d y thêm hay không? 

Ðáp: S  th t, T ng Lu n là m t t c Th  Tôn thuy t t i 

cung Tr i Ðao L  Ph t m u trót ba tháng h  ch  không ph i 

c a m t v  Thánh Nhân hay các v  Ð

có nhi u v  Ð c không hi u rõ v  T ng Lu n, các Ngài mu n 

 c cho d , nên có v  ng Lu n y 

vi t ra ho c tóm t t ho c gi ng thêm cho ti n b  h c t p. Vì T ng 

Lu c Th  Tôn d y nhi u lý thuy t th t uyên thâm khó cho 
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nh ng b u bi t, nên các Ngài tùy 

n gi i thêm, ho c thâu ng n l i b ng câu k  ngôn cho 

chúng ta d  nh m vi 

c a Ph t ngôn. T ng Lu n là m t trong ba T c Th  Tôn 

thuy t. 

 

V n: T i sao m i b  lu n c a m t v  Ð c l i có khác nhau 

nhi n? 

Ðáp: i v  có s  ng m i b  khác nhau, 

vì T ng Lu n có t i b y b  và nhi n b i hai ngàn Pháp 

môn. 

 

V n: T i sao l i di hu n c c Th  Tôn gi  

th  c n T ng Lu t ch  nói Kinh Lu n không mà thôi? 

Ðáp: c Th  Tôn còn t i th , Ngài g m Kinh và Lu n l i 

m t b , vì l  Kinh và Lu n hai b  này chuyên d y v  cách ch  ng  

Tâm, còn T ng Lu t thì chuyên d y v  cách ch  ng  Thân và Kh u. 

Sau khi Ð c Ph t t ch di c ba tháng có k t t p l n th  

nh y và hi u rõ r ng: Chúng sanh sau này 

p kém không th  không th c tri t lý c a T ng Lu n, 

n u các Ngài không chia thì sau này các b c h c Ph t c m th y khó 
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ng chia ra làm ba b  là Kinh, Lu t 

và Lu n. 

 

V n: B ch Ngài nh  Ngài d y tôi không còn nghi ng  n a. 

i cho chúng tôi nghe r ng: T i và 

u c t trong tâm ta. B ch Ngài n u c t trong 

tâm nó không l n nhau sao? 

Ðáp: i kia bi t nhi u th  ti ng, khi g p d p 

dùng m t th  ti ng nào, m y th  ti ng kia ch c là nó r  nhau ch y 

i y l n x n, ch i y b c l m ph i không 

ông? 

 

V n: M i l n tôi h u b  Ngài h i d n tôi vào ch  bí. 

S  th t nh ng th  ti ng y nó không giành nhau ch

h ng h p mà ra, tùy theo s  s  d ng c i ch . 

B ch Ngài tôi không còn nghi ng  v  v  t c  trong 

tâm n  r ng: không bi t khi mình ch t ba 

c và T c, cái nào ra sau? Xin Ngài ch  

cho. 

Ðáp: Ba pháp ng ra sau, mà ng 

ra m c trong ho  ra, h i v y 

c hay là ch t trong ho c? 
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V n: c và ch t trong ho c y cùng ra m t v i nhau. 

Ðáp: c. Khi chúng sanh s p ch t b t l  

m c Thi ng làm r i, lúc y c nh gi i do 

p Thi n hay Ác hi n ra. N u nghi p Thi c sanh 

v  i, còn nghi p Ác thì ph i sanh 

vào b c, t i là ch c là 

ch t trong v y. 

 

V n: B ch Ngài, Ngài d y th n còn nghi 

r a ng

a ng c hay là g i lãnh gi  giùm 

c cho ta? 

Ðáp: Không có ai lãnh gi  giùm c t i cho ta c . Chính ta 

ph  

 

V n: N u v y càng thêm r c r i n a, vì c Ph t có d y r ng: Cõi 

Tr i hoàn toàn trong s a ng n. 

c l i vào  trong Ð a ng c mà t i l i  cõi Tr i 

ng h  



Ba Ngày Lu n Ð o 

150 
 

Ðáp: c sanh vào cõi Tr  

qu  ng s  c có m t mãnh l c 

y h t nh ng t i l i. T i không có s c nào chen vào tr  qu  

 cái qu  ác ph a ng c 

thì m c d c có nhi u t i ch  tr  qu  

c. Vì hai pháp y không th  l n l n nhau trong cõi Tr a 

ng c. V i ông: m u có m t cái bóng? Và 

bóng y luôn luôn theo bên hình, có ph i v y không? 

 

V n: B ch Ngài ph i v y. 

Ðáp: V y t i sao tôi và ông ng i không th y bóng c a ai 

h t v y? 

 

V n: B ch Ngài cái bóng c  cái bóng l n bên 

ngoài che trùm nên không th y cái bóng nh  c c. 

Ðáp: Ði u o nhi c 

sanh v  cõi Tr c sanh v  cõi Tr ng 

h nh phúc  cõi  cái bóng l n bên ngoài 

 th t cái bóng 

nh  b  che khu i không tr  qu  c trong khi 

i  ch là cõi Tr i. 
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V n: B ch Ngài tôi có xem trong bài kinh Ni c gi  

nh p di c Th  Tôn có d y r ng: Chúng sanh không nên d  duôi, 

câu này là câu t i h u. Theo tôi thi ng ch c là câu quan tr ng 

l m, v y b ch Ngài câu  nào? Có ích l i cho chúng 

sanh th  nào c Ph t m i d y v y? 

Ðáp: Ði u y có ý d y r ng: Ð ng b  qua thì gi  quý báu c a 

mình. Ð c Ph t có d y r ng ch ng nên b  qua hay là d  

 

1.  

2.  

3. t. 

4. Ta giàu có. 

5. Ta có nhi u quy n thu c và quy n thu c có th  l c. 

n nh ng 

u trái v u k  trên, nên d  duôi làm nh u t i l i, 

say mê theo N n, L c d i m ng mê theo Tài, S c, 

L  l i l i là h nh phúc b n b  lâu dài, c  

mu n chi m m i vi  i mong 

m  là kh , khi mong m c v  , 

khi c ph i c  công gi  ng cho m , khi gi  nó 

c b  m , mà cái kh  nh t là không v a lòng, 

mu n d t b  mà d t b  c càng kh . Chung quy l i, vì ta 

m trong mùi phú quí, b  l i danh nên ph i b  kh  

v y. 

Ð c Th  Tôn có d y r ng: Nh i này 

các v  u ch nh say trong Tài, Tình, 
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Danh, L i thì không ai ch a cho h t. Vì nguyên nhân d  duôi r ng: 

i dám làm nh u t i l i. Vì 

l  c Th  Tôn d i nên di t tr  s  d  duôi b ng quán 

ng th ng, kh   tâm chán v i m i vi c 

 i m i lánh d c. Ð c Ph t có d y r ng: Không có 

pháp nào tàn phá các thi n pháp b ng s  d  ng 

có pháp nào làm cho pháp ác phát sanh lên d   

Duôi này. Vì hai Pháp này quan tr  c Th  Tôn 

không quên nh c l  t  nh  trong khi Ngài s p nh p 

di t. V y n u ta là m  t  chân chánh nên nh  l i giáo hu n t i 

h u này và th c hành theo. 

 

V n: B ch Ngài xin Ngài d y cho bi t r ng: T c 

Thái t  - t-Ta xu c T nh Ph

c Ngài tr  v  hoàng cung? Vì Thái t  ng chí hi u l  nào 

l i dám trái ý vua cha không v . V y theo Ngài có m t ý gì n bên 

trong không? 

Ðáp: Ð c T nh Ph c Thái t  v  vì 

b n nguyên nhân là: 

1. Ð c vua nghe r ng: Thái t  - t-Ta 

c v  b i th i i ta r t kiêng s  c u, cho 

r i r t xui x o,  i th i 

y mà c i t  thí phát 

t t i t y tr i, không còn có ch  c. Vì v y 

c v . 
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2. Trong th i y n u v  nào mu n làm vua Chuy n luân 

i b  Ngai vàng xu t gia m t th i gian. Vì v y 

c T nh Ph ng: Ch ng nghi m theo 

l i th o r ng: Thái t  s  thành Chuy n luân 

t gia m y. Vì l  

th  c Thái t  v . 

3. u th  c v  c vua T nh 

Ph  và tin theo l i bàn c a th y s  ng: Thái 

t  ch c ch n s  c qu  ng Chánh Giác. Vì 

v ng: M c d c Thái t  v  

không ích gì b m h ng tr n n a. 

4. Ði u th  c T nh Ph  l i r

cháu n i n i ngôi cho Ngài. 

Vì b n nguyên nhân k  c vua không cho xa giá 

c Thái t  v . 

 

V n: B ch Ngài t i sao trong khi Ngài o kh  h  

c? 

Ðáp:  thì thân hình Ngài v t v  

ti u t c an vui nên khó dùng Minh Sát Tu  di t 

tr  phi  t ng Chánh Giác c. 
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Vì l  y sau này Ng ng khuyên gi i nh ng hành gi  

ng Trung Ð o, không nên thiên v  kh  hành mà 

 l ng. 

 

V n:  u r ch Ngài, s  hành kh  

h a Ð c B  Tát không có ích l i gì cho Ngài sao? 

Ðáp: o r i pháp Kh  h nh tr  nên h u ích 

cho Ngài v  s  i trong th i y r ng 

kh  h nh. H  cho r ng: Kh  h nh m ng duy nh t c a 

s  gi c Th  Tôn truy o, nhi n khoe 

v i Ngài v  cách hành kh  h nh c a h . Trong lúc c Th  Tôn 

m i ch  cho h  th y nh ng s  kh  h nh c a h  không b ng m t 

ph a Ngài hành, mà cái hành i ích l i 

cho Ngài và ch  có s  hành theo Trung Ð o m c qu  c, nh  

v y mà bi t bao nhiêu h ng ngo o chuyên hành kh  h nh b  

kh  h nh tr  v  v i Trung Ð o. Còn nói v  m t giáo lý thì Ngài d y 

cho thi n tín trông th a Ngài r ng: Trong khi Ngài hành 

kh  h  ng sai 

l m, không ph ng giác ng , nh  v y mà sau này các v  

hành v  h nh kh  h nh không v  nào ch  trích c Ph t c vì 

m c d u h  kh  h ng Ngài, vì t  vô th y 

n vô chung không m t v  nào kh  h  

 

V n: ng c a tôi là khi Ngài hành kh  h nh y là lúc 

 chu c t i cho chúng sanh, có ph i v  
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Ðáp: ng i tôn ch  c a Ph c Th  

Tôn có d y r ng: Ngài là m t v  o ch  không ph i 

b ng b  i vòng th ng kh a Ngài 

y r ng: Ngài không ph i m t v  th n h  m ng chúng 

c hay gi i t n m t chúng sanh 

nào h t. N u nói r ng: Ngài kh  h  chu c t i chúng sanh sao 

hi n gi  chúng sanh v n còn kh  mãi? N i h y ta 

bi t tr  l i sao? Có ph i là làm t c Ph t không? S  

c Ph t xu o là vì lòng T  bi mu n c u kh  cho 

a 

Ngài ch  không ph c gi i t i cho chúng sanh. Ngài 

ch  d y chúng sanh làm lành lánh d . 

 

V n: B ch Ngài, n c B  Tát không sanh vào dòng vua không 

thành Ph c sao ph i sanh vào dòng y? 

Ðáp:  c. 

 

V n: N c, t i sao trong kinh d y r c khi giáng sanh 

xu ng tr c B  Tát ph i ch n dòng m i sanh? 

Ðáp: o nhi u Ba-la-m t c báu y ph

Ngài t i ch  cao quí. N c song 

b t ti n cho s  ho i s  ít tin ng và kính 

tr ng Ngài vì nhi u l : 
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Vì l  nghèo kh  không th  nuôi mình n i nên m i xu t gia 

ch  không ph i vì l  kinh kh ng s  kh  c a b  luân h i mà xu t gia 

và i vì nhân lo i mà xu t gia. 

Trái l i, n u Ngài là m t vì vua xu t gia thì có nhi u s  l i 

ích là: 

1. Ð i v i các nhà vua vào h . Vì nhà vua 

ng: N u Ngài còn  n v i ta, ta vào h u 

t th  th ng. 

2. i v i v  Bà La Môn mu n vào h  vì 

h  ng: N u Ngài còn t i vào h u Ngài, 

thì bây gi  mà ta h c. 

3. Còn h ng giàu sang mu n vào h u Ngài h  

r ng: N u Ngài còn  t

quy n l u Ngài thì  

4. Còn nh ng h i nghèo khó h  ng: Khi 

Ngài còn  u là th n dân c a Ngài, Ngài có 

quy n sanh sát trong tay, thì nay ta vào h u Ngài thì càng quí ch  có 

sao? 

Khi m i h  thì s  ho ng pháp 

c a c Ph t r t d  dàng. 

Theo tôi, thì t t c   Ph t giáo l y làm hãnh di n mà 

ng Giáo ch  i  trong giai c p cao t nh l i d t b  
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s  cao quí v t ch   cao quí tinh th c m c tiêu y, 

r i không n  hà c c nh c ráng lo truy n bá giáo lý thanh cao cho 

chúng sanh. Ðây là m t hy sinh vô cùng cao c  mà t  c  chí kim ch  

có c Ph t m i th c mà thôi. 

 

V n: B ch Ngài, t i sao c Ph t l i nh p di t  x   

(Câu-thi-na); không nh p di t  các x  l  

Ðáp: Ð c Th  Tôn bi t r ng t t c  các Qu i y 

u sùng bái Ngài, khi Ngài nh p di t t t h  tranh nhau chia Xá l . 

N u Ngài nh p di t  ng qu c thì ch c ch n s  có chi n 

ng qu c t t nhiên không bao gi  ch ng b  

nhau, nên Ngài nh p di t  x  nh   tránh chi n tranh vì n m 

a Ngài. Qu  v y sau khi nghe Ngài nh p di t r i thì các 

Qu , nh  có v  Bà La Môn tên 

Dona phân gi i, n u không thì chi n tr  bùng. 

 

V n: B ch Ngài tôi mu n nh  Ngài gi i v  Ni t Bàn. 

Ðáp: Tôi th n chót c a b  kinh  Mi 

Tiên v , vua Lan Ðà (Milinda) h i v  Ni t Bàn, Ð c Na Tiên 

 T  y: 

t Bàn ví n  

m mùi bùn và bên trong không có 
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ng l t Bàn không có phi n não v y. 

Ni c tánh là gi i s  nóng n y, n c 

n i, Ni t Bàn d p t c s  nóng n y là l a phi n não và l a kh . 

c là ch t gi t Bàn là ch t gi c s  thèm 

khát là ái d c". 

Ni c tr  b nh. Vì thu i khái 

là: 

1. Tr  b nh c ng ph i n c. Ni t Bàn là 

c tr  c n c là phi n não. 

2. Thu c là v t tr  s   c a b t Bàn 

c tr  kh  là phi n não. 

3. Thu c là món ng c các th  b nh nguy hi m truy n 

nhi t Bàn là pháp ng c cái ch t. 

Ni bi n c . Vì bi n c  có b i khái là: 

1. Bi n c  không bao gi  có t  t Bàn 

không bao gi  có t  thi là phi n não. 

2. Bi n c  r ng mêng mông không th y b  b

Ni ng rãi mênh mông không cùng t t, 

ch t. 

3. Bi n c   c a loài cá l t Bàn 

 c a các b c Thánh Nhân. 

4. Bi n c  u sóng to, gió l t 

n di u. 

Ni  v t th c. Vì v t th i 

khái là: 
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1. V t th c có th  i s

Ni t Bàn là pháp chi n th ng t  th n, chúng sanh nào 

 luân h i n a. 

2. Chúng sanh nh  v t th c an vui và m nh 

kh i sanh 

 luân 

h i. 

3. V t th c có th  ng th  

c 

ng t n. 

4. V t th c tr  c b t Bàn tr  b nh 

thèm khát do ái d c gây nên. 

5. V t th c có th  tr  c s  xót ru

t Bàn tr  c s  xót ru t là s  nóng n y c a ái 

d c. 

Ni . i 

khái là: 

1. Không sanh. 

2. Không bi t già. 

3. Không bi  

4. Không bi t ch t. 

5. Không bi t tiêu ho i. 

6. i quy n s  h u c a ai h t. 

7.  m a theo ai h t. 

8. i c a gi ng phi c m. 

9. Không v c. 

10. t. 
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Ni u y. 

Ni s . Vì s i 

khái là: 

1. p. 

2.  

3. Có v  ng t. 

Ni nh núi. nh núi có b i khái 

là: 

1.   có v t gì làm lay chuy c. 

2. c. 

3. t c a qu  núi. 

4.  có H , N , Ái, , Ai, D c, L c. 

Ni n bi n ch . 

 

V n: B ch Ngài l y làm hân h nh cùng Ngài lu o trót ba 

ngày, tôi c m th y h c nhi u cao c  và d c m i s  nghi 

ng . Nh ng l i chân chánh c a Ngài d y, tôi xin nguy n ghi nh  

trong lòng và c  h t s  hành theo. 

L i cu i cùng c a tôi xin Ngài nh  c g p 

l i Ngài và th y Ngài là v  i l c, m t v   kh  
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 s  c nghe nh ng l i hay, l  ph i c a 

công thâu th p. 

p b n r i, m t l n n a tôi xin thành th  t m 

lòng t t c a Ngài không n  c c nh c ch  d y nh u tôi thi u 

kém. Xin Ngài vui lòng tha th  cho tôi nh ng l m l  khi tôi bi n 

lu n v i Ngài. 

Ðáp: Ph n tôi, tôi r t i ý ki n v  Ph t pháp 

v i ông. Tôi không bao gi  p nh t, v  l i ông có l i gì 

 ghi l i nh ng câu v a chúng ta, 

 là "Ba Ngày Lu n Ð o". N u thu n ti n tôi s  in ra 

thành sách  làm k  ni c khi xa nhau tôi xin c u chúc cho 

c nhi u h nh phúc, s c kh e d i dào nh t là không d  duôi 

 tu hành tinh t n thoát bi n luân h i. 

V n: c nhi u h nh 

 

Maha Thongkham Medivongs 

Vientiane 1-12-1942 

Sao l c, Vientiane 13-6-1962 

B n s a l -3-1963 
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L i Cu i Sách 

 

 

 

nh l  c Th  Tôn, b c A-la- ng 

Chánh Giác 

 

Quy n sách "Ba Ngày Lu m trên trang 

web BuddhaSasana c a Bình Anson, tôi nh n th y sách này r t hay 

c hi p l i nh m gi i thi o 

Ph t t i m i. N u có b t k  sai sót nào trong sách này, tôi xin 

nh i c c gi  tha th . C u cho 

c lành t  vi c ph  bi n kinh sách Ph t giáo là nhân d n 

o Qu  Ni t Bàn trong ngày v  lai. 

B ch Liên Hoa  

Hi p l i,  

 

 



 
 

Pháp thí thắng mọi thí 
Sabbadānaṃ dhammadānaṃ jināti 

 

SÁCH ẤN TỐNG 
KHÔNG BÁN 


	Ba Ngay Luan Dao - Bia
	Ba Ngay Luan Dao Maha Thongkham Medhivongs RAW
	Ba Ngay Luan Dao - Back

